Validacion de una escala clinica de severidad de la bronquiolitis
aguda

Validation of an acute bronchiolitis severity scale
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Resumen

Introduccidn

La bronquiolitis aguda (BA) es una enfermedad muy prevalente, con una elevada
tasa de hospitalizacién estacional. Su manejo requiere de interpretaciones clinicas
homogéneas, para lo cual existen diversas aproximaciones a travées de escalas,
ninguna de la cuales estan validadas en la actualidad.

Objetivo
Creacién de una Escala de Severidad de la BA (ESBA) y su validacién.

Material y método

Elaboraciéon de un constructo con parametros graduales de puntuacion
acumulativa de la frecuencia respiratoria, frecuencia cardiaca, esfuerzo
respiratorio, auscultacién de sibilancias y crepitantes y relacién
inspiracion/espiracion. Validacion de la ESBA sobre pacientes diagnosticados de
BA, la fiabilidad medida a través de la observacion del comportamiento de su
consistencia interna, test-retest, validez externa y concordancia interobservadores.

Resultados

Sobre un total de 290 mediciones, se obtuvo una fiabilidad para un alfa de
Cronbach del 0,784, indice de acuerdo Kappa del 0,93 en el test-retest y un indice
de acuerdo Kappa del 0,682 (a<0,05) para la concordancia entre observadores.

Conclusiones
La ESBA puede ser un instrumento de fiable para medir la gravedad de la BA.
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