
RAYUELA PEDIATRICA

Dolor musculoesquelético

en miembros inferiores

Dra. Daniela VidalDra. Daniela Vidal

Hospital de Niños de Córdoba

Sanatorio Allende



RAYUELA PEDIATRICA
Dolor musculo-esquelético



RAYUELA PEDIATRICA
Dolor musculo-esquelético

DOLOR CRONICO EN LOS NIÑOS

… dolor que persiste más allá del tiempo de  

curación esperado… 

… y que se convierte en un síndrome doloroso  

crónico persistente o recurrente…crónico persistente o recurrente…

(Crónico: arbitrariamente > 3-6 meses)
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DOLORES CRONICOS EN LOS NIÑOS 

* Cefaleas

* Dolor Abdominal * Dolor Abdominal 

* Dolor musculo-esquelético
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* El dolor musculo-esquelético (DME) es una consulta 

frecuente en pediatría

* DME:  15% niños escolares  y 30% adolescentes 

* Consultas al pediatra por DME: 6% niños entre 3-14 

años y 10% adolescentesaños y 10% adolescentes

* DME: tercera causa de consulta en niños mayores  

de 11 años

Jaime de Inocencio. Epidemiology of musculoeskeletal pain in a pediatric

emergency department.  Reumatol Int. 2015
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* Problemas para dormir* Problemas para dormir

* Cansancio diurno                   Factores Asociados al DME 

* Daño por deporte 
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Hallazgo típico compatible con Dolor de Crecimiento
Características Hallazgo

Localización *Usualmente unilateral

*MMII: pantorrillas, muslos, hueco popliteo

Duración y Comienzo *Por la tarde o noche

*Lo despierta el dolor

*Resolución del dolor por la mañana

*Presentación irregular*Presentación irregular

Severidad *Mejora con masajes o analgésicos

* No empeora con el tiempo

Examen Físico *No aparece con la palpación ni  movilización



Categoria Ejemplos

Inmunes/Inflamatorios *Artritis Idiopático Juvenil

*Artritis post-infecciosa

*Dermatomiositis Juvenil

*Sinovitis Transitoria

*Entesitis

Infecciosos *Osteomielitis

*Artritis Séptica

*Miositis Viral/bacteriana

*Abscesos

Vascular /Hematologico *Enfermedad de Legg-Calvé-

Perthes

*Drepanocitosis

*Hemofilia

*TVP

Diagnósticos Diferenciales de 
dolor de MMII

*TVP

Neoplásico *Osteoma Osteoide

*Osteocondroma

*Osteosarcoma

*Leucemias

*Lesiones metastásicas

*Sarcoma de Ewing

Traumáticos/Estructurales *Fractura Aguda

*Fractura por estrés

*Maltrato

*Lesiones de nervios

*Hiperlaxitud Ligamentaria

Metabólicos *Rabdomiolisis

*Miopatías hereditarias

*Deficit Vit D

Miscelaneos *SDR dolor complejo regional 

*FMJ
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J.C. López Robledillo 
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Psicoterapia Terapia 
Física

Psicoterapia
Física

Farmacoterapia
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Tratamiento !!!!!! 

Razones para derivar a un niño con dolor crónico a Terapia Física

*Para retornar a las actividades deportivas

*Para retomar las clases de gimnasia en la escuela

*Cuando existen signos de debilidad, de pobre rendimiento, patrones de 

movimientos anormales, mala postura etc.

*Cuando existan diagnósticos de enfermedades que requieran 

rehabilitación física 
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* Explicar la benignidad del cuadro para reducir ansiedad en la familia* Explicar la benignidad del cuadro para reducir ansiedad en la familia

*Elongación y masajes en los MMII 

* Actividad física adecuada

*Analgésicos de 1º línea
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Gracias…!!!!


