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Niños alimentados mediante Niños alimentados mediante 

Lactancia Materna cuyas madres Lactancia Materna cuyas madres Lactancia Materna cuyas madres Lactancia Materna cuyas madres 

estan recibiendo farmacos estan recibiendo farmacos 

antiepilepticos: desarrollo cognitivo antiepilepticos: desarrollo cognitivo 

a los 6 años a los 6 años 



TituloTitulo



IntroduccionIntroduccion

Dilema Dilema ante los ante los beneficios de lactanciabeneficios de lactancia

AntiepilepticosAntiepilepticos en la leche materna en la leche materna 
sospechados de causar sospechados de causar daño en el daño en el bebebebe

Evidencia Evidencia en animales en animales de apoptosis de apoptosis Evidencia Evidencia en animales en animales de apoptosis de apoptosis 
neuronal por exposición neuronal por exposición intraintra--uteroutero a a 
antiepilépticos antiepilépticos 

Efecto Efecto dosis dependiente, dosis dependiente, y y con con breves breves 
períodos períodos de exposiciónde exposición



ObjetivoObjetivo

Determinar Determinar impacto cognitivo impacto cognitivo de la de la 

exposición por medio de la lactancia exposición por medio de la lactancia 

materna a fármacos materna a fármacos anticonvulsivantesanticonvulsivantes



Materiales y MétodosMateriales y Métodos

Estudio Estudio de cohorte prospectivo de cohorte prospectivo multicéntricomulticéntrico

desde 14/10/99 hasta el 14/04/2004 en desde 14/10/99 hasta el 14/04/2004 en 

Reino Unido y Reino Unido y EEUUEEUU

Población Población de de mujeres embarazadas con mujeres embarazadas con Población Población de de mujeres embarazadas con mujeres embarazadas con 

epilepsia recibiendo monoterapia epilepsia recibiendo monoterapia con con 

carbamazepinacarbamazepina, , llamotriginaamotrigina, , fenitoinafenitoina o Aco Ac. . 

ValproicoValproico

bebes amamantados o no fueron evaluados bebes amamantados o no fueron evaluados 

a los a los 6 años 6 años (N total = 181 niños) (N total = 181 niños) 



Resultado Primario: Resultado Primario: 

Variable dependiente: coeficiente Variable dependiente: coeficiente 

intelectual intelectual a los 6 años a los 6 años 

MedicionMedicion CI: mediante CI: mediante escalas de escalas de 

Materiales y MétodosMateriales y Métodos

MedicionMedicion CI: mediante CI: mediante escalas de escalas de 

capacidad diferencial de coeficiente capacidad diferencial de coeficiente 

intelectual intelectual 

Variable independiente: niños Variable independiente: niños 

amamantados vs aquellos amamantados vs aquellos que que no no 



Resultados Resultados 



RegresionRegresion lineal CI lineal CI varvar depdep



RegresionRegresion lineal CI ajustado por lineal CI ajustado por 

lactancia si o nolactancia si o no



Discusión Discusión 
No se encontraron efectos adversos cognitivos No se encontraron efectos adversos cognitivos 
asociados a la transferencia por la leche asociados a la transferencia por la leche 
materna en materna en pacientes previamente expuestos a pacientes previamente expuestos a 
los mismos durante el los mismos durante el embarazoembarazo

Se Se evidencia evidencia mayor mayor CI CI a los 6 años y mejores a los 6 años y mejores 
habilidades verbales en los niños habilidades verbales en los niños amamantadosamamantados

Es posible que el efecto negativo este Es posible que el efecto negativo este Es posible que el efecto negativo este Es posible que el efecto negativo este 
relacionado al nivel en sangre mas que con la relacionado al nivel en sangre mas que con la 
duracionduracion de la de la exposicionexposicion

El El nivel de anticonvulsivantes en los niños es nivel de anticonvulsivantes en los niños es 
dependiente de dependiente de multiplesmultiples factores, aunque factores, aunque en en 
general general se se estima estima que el nivel es que el nivel es bajo bajo 



Los Los beneficios de la beneficios de la lactancia materna lactancia materna 

sobre el sobre el neurodesarrolloneurodesarrollo de los niños de los niños 

supera ampliamente los supera ampliamente los efectos efectos 

potencialmente negativos de la potencialmente negativos de la exposicionexposicion

a anticonvulsivantesa anticonvulsivantes

Discusión Discusión 

a anticonvulsivantesa anticonvulsivantes

La La exposicionexposicion fetal a Ac. fetal a Ac. ValproicoValproico se se 

asocio asocio con menor con menor CI CI de una manera dosis de una manera dosis 

dependiente dependiente 



ConclusiónConclusión

Este estudio Este estudio apoya la recomendación de apoya la recomendación de 

lactancia materna en madres con epilepsia lactancia materna en madres con epilepsia 

Esta Esta recomendación se basa en los conocidos recomendación se basa en los conocidos 

efectos positivos de la lactancia materna, efectos positivos de la lactancia materna, y la y la 

limitada evidencia de riesgo, como muestran los limitada evidencia de riesgo, como muestran los limitada evidencia de riesgo, como muestran los limitada evidencia de riesgo, como muestran los 

resultados de este resultados de este estudioestudio

Los resultados de este estudio sugieren que la Los resultados de este estudio sugieren que la 

falta de lactancia materna representa un riesgo falta de lactancia materna representa un riesgo 

para el desarrollo para el desarrollo neurocognitivoneurocognitivo del bebe, en del bebe, en 

concordancia con un numero importante de concordancia con un numero importante de 

otros estudiosotros estudios


