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Introduccion a la neuropsicologia del TDAH

acia la Neuropsicologia moderna: El paradigma de 1la modularidad cognitiv




El Concepto de la atencion
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Modalidad de la atencion

atencion abarca un amplio espectro, ya que participa en los procesos mas pasivos e
oluntarios hasta la participacion activa en la gestion de tareas complejas. Las distinta:
bdalidades de atencion se articulan en dos niveles: atencion pasiva y atencion activa.

encion pasiva (Alerting Network: Sistema de alerta | Orienting Network: Orientacion
val y auditiva)

1a modalidad de atencion en la que la persona no se dirige hacia el objeto o situacion
1cionalmente, ni tampoco ejerce ningun tipo de esfuerzo voluntario.

icluyen en este apartado el estado de alerta y la respuesta de orientacion.

stado de alerta (Alerting Network: Sistema de alerta)

bitualmente se distinguen dos modalidades en el estado de alerta: fasica y tonica
aspuesta de orientacion (Orienting Network: Orientacion visual y auditiva)



Atencion activa (Executive Network)

La atencion activa o deliberada es el proceso atencional en el que
icipan los aspectos motivacionales del sujeto; se lleva a cabo mediante
actuacion consciente, intencionada, volitiva y con una utilidad practica.
' vez que se dispone de suficiente nivel de activacion psicofisica, para
mitir el acceso de nuevas informaciones al sistema nervioso, entra en
Jo el proceso de atencion voluntaria y activa, que tiene varias
Jalidades: focalizada, sostenida, selectiva, alternante y dividida.

‘Atencion focalizada
Atencion sostenida
Atencion selectiva
Atencion alternante
Atencion dividida



LEuanHo CS NCCcsSaria Ia evaluacmn

Neuropsicologica ?
evaluacion neuropsicologica infantil es especialmente util cuando las exploracior

rologicas, neurofisiologicas o mediante neuroimagen anatomica no ponen de
nifiesto alteraciones significativas.

ando se trata de 1identificar el estatus neuropsicologico del nifio, prestando espec
n1c10n a los puntos deébiles y fuertes de su pertfil cognitivo. De esta manera se puec
ntificar cuales son los nifios que van a requerir un tratamiento mas especializado
ptandolo a las necesidades especificas de cada nifio.

eraciones acompafiadas de retrasos significativos de aprendizaje, intelectuales o
rodesarrollo (p. €j., motores, perceptivos, de lenguaje o habla) que sean
-ticularmente res1stentes a las intervenciones psicofarmacoldgicas, psicoldgica
ductuales tradicionales.

liagndstico neuropsicoldgico individualizado permite conocer la madurez de cad
olar para realizar adaptaciones y mejorar los objetivos curriculares.

s resultados obtenidos en la evaluacion pueden servir como base para enriquecer
ptar los contenidos educativos y prevenir ¢l fracaso escolar.
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Caracteristicas Clinicas del TDAH

omas Nucleares

rastornos de atencion.

[iperactividad e impulsividad.

)ificultades para organizar tareas y actividades.

vitacion de tareas que requieren esfuerzo mental sostenido
)istraccion excesiva ante estimulos irrelevantes.

)escuido en la realizacion de actividades diarias

omas Secundarios

aja autoestima, Ansiedad, Depresion.

rastornos de conducta, agresividad, dificultad en la puesta de limites.
‘onsumo de sustancias adictivas a partir de la adolescencia.
Dificultades neuropsicoldgicas de aprendizaje.



Funciones ejecutivas: Caracteristicas

cnomina a las funciones ejecutivas (FE) como un sistema de control y
rvision, capaz de regular la conducta de un modo eficiente, permitiendo
formar los pensamientos en decisiones, planes y acciones (Lezak, 1982).

llevar a cabo las actividades intencionales, complejas y novedosas, el ser
ano dispone de un sistema multiple que se denomina funciones ejecutivas:
lucra distintos mecanismos, de los cuales unos forman el componente esenc
tras que otros constituyen los elementos auxiliares.

componentes esenciales son: actualizacion, fluencia, flexibilidad, inhibicior
ramacion, toma de decisiones y memoria de trabajo.

componentes auxiliares son aquellos factores relacionados con inteligencia,
°10n, memoria, percepcion, actividad motora y lenguaje, que facilitan el con
‘actividad mental superior por parte de las funciones ejecutivas.
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Sistema Ejecutivo: Funciones Ejecutivas

(TDAH como subtipo de un Sindrome Disejecutivo?

le el punto de vista neuropsicologico el TDAH puede ser considerado comc
orno del sistema ejecutivo, que impide el control atencional, asi como finals
>ficacia la conducta dirigidas a fines. En la mayoria de los casos diagnostic:
DAH se observan diversas alteraciones correspondientes al sindrome
ecutivo, con problemas de adquisicion, inhibicion, fluencia, flexibilidad me
na de decisiones. Hay que hacer constancia de que el TDAH siempre implic
1lteracion en el funcionamiento del area prefrontal, aunque no exista una les
ymica explicita en el Iobulo frontal que lo justifique.




Dificultades atencionales en el Sindrome Disejecutivo

La atencidn y las funciones ejecutivas forman un binomio con limites dificiles de precisar. La
°10n de las areas prefrontales siempre provoca afectacion de la atencion voluntaria, especialmen
odalidades mas complejas como la alternante y la dividida. Entre las alteraciones de la atencion
ntes que acompanfan al sindrome disejecutivo hay que sefialar:

ractibilidad excesiva frente a los estimulos irrelevantes, produciendo una excesiva dependencia
iente. (A. Selectiva).

gabilid.add )atencional especialmente en tareas prolongadas o que exigen mayor concentracion.
ostenida

cultad para desplazar la atencion de un estimulo a otro cuando lo demanda la situacion.
Focal Selectiva y Alternante).

ipacidad de inhibir tendencias espontaneas que conducen a un error (Inhibicion de la respuesta)

ibilidad para prestar atencion a distintos aspectos de un problema (A. Dividida).



Especificidad de las pruebas de evaluacion de las

funciones ejecutivas para evaluar la atencion
(* = poca/ ** = intermedia/ * * * = alta)

Atencion Atencion  Atencion Atencion Atencion
focalizada  sostenida  selectiva alternante dividida

Raven ® * ok n *
Kaufman * * * ok * *
™T * k3% gk %k
Test de los Senderos ek ok ok
Test de las Anillas * % # ok e s
Torre de Hanoi : *k Hok sk
Torre de Londres ; o ok * ok Hk
Torre de Toronto 3k * % *k
Laberintos s 3k

Fluidez fonolégica : ~ o

PRUEBA

Fluidez semantica *

Cartas de Wisconsin

Stroop

Go-no go

Iowa Gambling Test

5 digitos




Caracteristicas neuropsicologicas generales asociadas al
TDAH :

.a memoria de trabajo, tanto verbal como espacial, se ha indicado que se
ncuentra alterada, siendo mas frecuente la alteracion en memoria de trabajc
spacial que verbal.

.a velocidad de procesamiento se encuentra afectada en relacion con los
1ferentes tipos de respuesta que se exigen, verbal o motora.

.as alteraciones observadas en el lenguaje se encuentran asociadas con las
cciones sociales (pragmatica del lenguaje).

)ificultad en la organizacion de pensamientos.
'isicamente son mas activos

)éficits en funciones ejecutivas



Conclusiones
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