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 Desde hace mas de un siglo la evaluacion
clinica del estado nutricional de los nifos se
ha basado principalmente en mediciones

antropomeétricas
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1835: el estadista belga Quetelet recogio los
datos de peso y talla de ninos e introdujo el uso
del concepto de “distribucion normal” para
describir el patrén del crecimiento humano



1870: Bodawitch colectd los datos
antropometricos de mas de 24000 nifos
escolares en Boston y demostro diferencias en el
crecimiento entre ambos sexos y en diferentes

grupos socioeconémicos




Sin dudas, la mayor
contribucion la hizo el
auxologo britanico Tanner,
que desarroll6 tablas mas
sofisticadas que continuan
en uso todavia

Tanner JM, Whitehouse RH. Clinical longitudinal
standards for height, weight, height velocity, weight
velocity, and stages of puberty. Arch Dis Child.
1976;51:170-9
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Tanner A, Bhysical Development, an: Farfur Arneil Tenthoak of Pediatrics.
Londres: Churchil, Liningetans, 1972,



Sin embargo...

Hay un gran numero de diferencias en la
composicion corporal entre ninos y adultos .

La medicion de la composicion corporal en ninos
es un verdadero desafio inherentemente ligado a
los cambios asociados al rapido crecimiento en
talla, peso, masa libre de grasa y masa grasa.

La calidad de la estimacion es fundamental para
una adecuada evaluacion clinica y seguimiento

Todas las estimaciones de la composicion
corporal se basan en métodos indirectos



La medicion de la composicion corporal resulta
util para predecir evolucion clinica y estado
nutricional pero continua siendo un campo de
investigacion en evolucién particularmente en |la
edad pediatrica
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Su formacion es en Antropologia bioldgica.

Profesora de Pediatria de la Universidad de Pensilvania en la Division
de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion

Directora del Laboratorio de Nutricidon y Crecimiento en el Hospital de
Nifios de Filadelfia

Su area de investigacion esta dirigida a mejorar el conocimiento sobre
la salud a lo largo de la vida y su relacidn con los antecedentes de
crecimiento fisico, composicion corporal, densidad mineral 0sea,
maduracion esquelética y sexual, antecedentes genéticos y estilo de
vida.

Actualmente desarrolla dos estudios financiados por el NIH:
Crecimiento infantil y microbioma ( origenes de la obesidad) y Acrecién
mineral 6sea en nifos pequenos.
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Bioquimica.
Doctora de la Universidad de Buenos Aires en el Area Nutricion.

Profesora Titular de la Catedra de Nutricion de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad de Buenos Aires, donde
ejerce tareas de investigacion y de docencia de grado en las
Carreras de Farmacia, Bioguimica y Carreras del Departamento de
Alimentos de dicha Universidad y docencia de posgrado.
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