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El hueso: un tejido activo
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Pico de masa ósea

FIGURA 1: Cambio en la masa ósea a lo largo de la vida.Cambio de la masa ósea a lo 
largo de la vida
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FIGURA 4:  Efecto de la ingesta de calcio sobre la adquisición de masa ósea
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Recomendaciones de Calcio según edad (IOM 2010)
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Factores asociados                                                
a la producción cutánea de Vitamina D
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Recomendaciones de Vitamina D según IOM 2010



Deficiencia de Vitamina D

En Europa:

Los países nórdicos reportan deficiencia en el 30%   
de los adolescentesde los adolescentes

Francia 10-40% de niños y adolescentes

Grecia entre 15-18 años 47% y entre 13-14 años 14%

UK 10% e 11 y 14 años.



• Deficiencia: vitamina D < 11 ng/mL (CDC Vitamin D Expert Panel)
• Insuficiencia: Vitamina D entre 11 y 20 ng/mL

• Valores óptimos > 30 ng/mL



Se indicaron dos dosis de  100.000UI de Vit D en junio y 

septiembre a 18 niños con una media de edad de 7.3 años

..“Actualmente no hay ningún consenso escrito ni recomendación vigente 

unificada en el sur sobre vitamina D. Todos los pediatras indicamos vitamina D 

en Tierra del Fuego,  un grupo que indica 100000 UI de vit D en 2-3 dosis abril 

y junio o abril, junio y septiembre y otro grupo indica vit D 7000 UI / semana 

hasta completar 200000 U “. Scaiola E

septiembre a 18 niños con una media de edad de 7.3 años

Con aumento significativo de sus niveles y sin signos de toxicidad 



Vitamina D

• Existen evidencia de déficit de Vitamina D en diferentes latitudes, 
en diferentes edades

• Grupos de riesgo:
Latitud, estilo de vida, bebés nacidos en invierno, …..Latitud, estilo de vida, bebés nacidos en invierno, …..

• La suplementación de Vitamina D debería comenzar en forma 
precoz en los primeros meses de la vida.

Pendiente revisión de normas nacionales


