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“El ciclo del apetito está 
constituido por una larga 
cadena de sensaciones, 
voliciones, conocimientos 
y reacciones afectivo-
sensoriales que 
comenzando como una comenzando como una 
necesidad plasmática 
termina en un acto 
consiente a su vez influido 
e intervenido por factores 
múltiples y cambiantes”



Conducta alimentariaConducta alimentaria

Qué Qué Cuánto Cuánto Qué 
comemos
Qué 

comemos

PreferenciasPreferencias SelecciónSelección

Cuánto 
comemos
Cuánto 
comemos

Número de 
comidas
Número de 
comidas

Cantidad de 
alimento por 
comida

Cantidad de 
alimento por 
comida



¿Qué comemos?

Preferencias

Adultez

Niñez 
temprana

Adolescencia

Período sensitivo para el 
desarrollo de la percepción 
sensorial y las preferencias 

alimentarias



Gusto: 

dulce, salado, amargo, ácido

≠

Sabor: 

más específico, por ejemplo vainilla, frutillamás específico, por ejemplo vainilla, frutilla

Gusto Olfato



Olfato
Bulbo olfatorio diferenciado en semana 8

Disolución de tapones nasales con pasaje de líquido 
amniótico
Semana16-36

Receptores maduros
semana 28-29

Ambos
Anatómicamente maduros al nacimiento

Gusto
Funcionalmente maduro 
comienzo de semana13

Anatómicamente maduros al nacimiento

Continúan maduración funcional por activación de circuitos neurales en 
período posnatal
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...el menor trastorno de la salud infantil es 
siempre un trastorno de la vida infantil y de 
la vida familiar que exige la penetración del 
caso como una totalidad y una integración. 
Las perturbaciones del acto de comer Las perturbaciones del acto de comer 
representan para el pediatra una ocasión 
extrema de las posibilidades de la 
especialidad.

Florencio Escardó
1952
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Alimentaria

�“Fisiología de la 
deglución: 
trastornos 

deglutorios y 
dificultades 

sensoriales”

� Coordinadora de la 

Clínica Interdisciplinaria 

de Deglución y 

Conducta Alimentaria

� “Enfoque inter-

disciplinario de los 

trastornos 

alimentarios en el 

niño pequeño”


