Prélogo

El presente documento, “Sobrepeso y obesidad en nifios y adolescen-
tes. Orientaciones para su prevencién, diagndstico y tratamiento en
Atencioén Primaria de la Salud”, ha sido elaborado por el Area de Nutri-
cion de la Direccion Nacional de Maternidad e Infancia como base para
la atencién de nifios con sobrepeso u obesidad en el Primer Nivel de
Atencidn y que no requieran de atencion especializada, asi como para
orientacion de acciones comunitarias de promocién de la salud como
estrategia de prevencidn del sobrepeso vy la obesidad.

Su contenido tiene origen en una reunién de expertos realizada en
Buenos Aires el 30 de noviembre de 2011 y en las discusiones poste-
riores a partir de un documento ad hoc elaborado para esa reunidn. Tal
documento ad hoc fue elaborado por el Area de Nutricidn sobre la base
de dos contribuciones externas obtenidas con el apoyo de la Represen-
tacién local de la Organizacion Panamericana de la Salud. Esas contriby-
ciones fueron: Guia para la prevencidn y tratamiento del sobrepeso y la
obesidad infantil en Atencidn Primaria de la Solud, de Débora Setton e
Irina Kovalskys con las colaboraciones de Nélida Ferradés, Paula Indart,
Marfa Paz Amigo, Romina Lambert, Cecilia Diez y Rosana Vagni, y £s-
trategias para el abordaje comunitario de la prevencidn del sobrepeso
y obesidad infantojuvenil de Adridn E. Alasino y Lorena Lazaro Cuesta.




