NUTRIION DEL MINO PREVATURD

Presentacion del documento

Propésito

Este documento tiene como propdsito facilitar la atencion nutricional de nifios
prematuros en las Unidades de Cuidado Intensivo Neonatal, asi como su se-
guimiento posalta contribuyendo a unificar criterios de atencién, monitoreo y
evaluacién nutricional del nifio prematuro que procuren asi mejorar su salud y
calidad de vida actual y futura.

Se tomaron como base para la elaboracion de este documento el simposio
“Global Neonatal Consensus Symposium: Feeding the Preterm Infant” (Ricar-
do Uauy, editor invitado) publicado como suplemento del Journal of Pediatrics
(marzo 2013), las quias de la Acadernia Americana de Pediatria, las quias de la
European Society Pediatric Gastroenterology Hepatology and Nutrition y el libro
Nutritional Care of Preterm Infants. Scientific Basis and Practical Guidelines (8.
Koletzko, B. Poindexter, R. Uauy, editores). Asimismo se consider6 la quia 2011
de OMS, Guidelines on optimal feeding of low birth-weight infants in fow- and
middle-income countries.

Objetivos

Procurar el 6ptimo crecimiento y desarrollo de los nifios prematuros

Unificar criterios de atencién nutricional

@ Priorizar la leche humana como alimento de eleccidn para el recién nacide
Concientizar acerca del uso de férmulas y suplementos nutricionales

&
' Contribuir a garantizar el derecho a una alimentacion adecuada

Para el logro de estos objetivos es necesario que los recién nacidos
de riesgo nazcan en centros de atencién de complejidad de nivel 1
B (< 1500g) y Il A (> 1500g), en los que las acciones que respondan
al logro de estos objetivos estardn garantizadas permanentemente.”

(*) Directriz de Organizacidn y Funcionamiento de los Servicios de Cuidados Neonatales,
Resolucion Ministerio de Salud N° 647 de 2012. Disponible en: http.//www.infoleg.gob.
ar/infoleginternet/anexos/195000-199999/197943 /norma.htm
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