Por un nifo sano
en un mundo mejor

Informacion para la Comunidad. Comité de Neumonologia. SAP

Displasia broncopulmonar (DBP)

La DBP es la enfermedad pulmonar CroniCa mas frecuente del laCtante, se presenta en
bebés prematuros 0 nacCidos de término que tienen problemas respiratorios Y que requieren
oxigeno por al menos 28 dias. Aunque la mayoria de |0s bebés se recuperan completamente,
la DBP puede ser una enfermedad grave ¥ requerir cuidados médicos intensivos.

Jhn hifio con DBP puede tener:

> TRespiracion rapida

> Gilbidos en el pecho

» TOS persistente Con O Sin MOCO

> Cambio de color en |a piel (e). Con el |lanto)

> Deformidad del pecho

> Dificultad para aumentar de peso

El tratamiento tiene COmo objetivo ayudar a |0s bebés a respirar, mediante la administracion
de oxigeno para que puedan crecer Y madurar. Después del alta hospitalaria el bebé puede
requerir medicacion, e incluso oxigeno en el domicCilio. ES importante que reCiban
alimentaCion adecuada a Vveces por sonda hasogastriCa para asegurarse que ingieran
suficientes Calorias y hutrientes para Crecer.

Cuidados en Ccasa:

[os padres tienen un papel fundamental en el cuidado de un bebé con DBP, estos pueden
requerir apoyo emocional Ya que la recuperaCion del bebe puede tomar tiempo. ES
importante que |0s padres ayuden Y aprendan durante la internacCion el cuidado del bebé,
esto les dard seguridad Y las dudas que surjan podran ser respondidas por [0S meédicos.
Buscar apoyo de familiares, amigos, ¥ del equipo tratante es importante. Asi el cuidado en
Casa sera mas f£acil.



El tratamiento dependerd de la Sravedad de |la enfermedad Yy podrd ser con oxigeno,
aerosoles, Kinesioterapia respiratoria, leches especiales, u otros mediCamentos segun el Caso.

Trate de prevenir |0S resfrios y otras infecciones mediante el lavado de manos con agua Y
Jjabon, sobre todo antes de tocar el bebé. Ya que durante estas infecciones |0s bebés pueden
llegar a requerir uha hueva internacion.

Aquellas personas con resfrios, dolor de garganta, tos O fiebre deben evitar el ContaCto con
el bebe.

NoO fume dentro de su Casa, hi cerCa de su bebé, Ya que la exposicion al humo del Cigarrillo
aumenta el riesgo de infeccidn respiratoria.

Aseglrese que el bebé y (0s hermanos reCiban las Vacunas adeCuadas ¥ consulte al médico
sobre [as Vacunas que estan fuera del Calendario hacional.

Cuando consuftar al médico:

Luego del alta hospitalaria, usted deberd consultar al pediatra si el niNo presenta algunos de
estos sintomas:

TRespiracion mas rapida de |0 habitual

Hunde mucho las costillas al respirar

Cansancio debido al esfuerzo para respirar

Tose mas de |o habitual

Silbido, quejido

Cambio en el color de la piel (palido, morado, 0 azulado) sobre todo en (abios ¥ uhas
Dificultad para comer y/0 VOmitos.
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Ante [a menor duda consulte a su médico.



