Por un nifio sano
en un mundo mejor

INFORMACION PARA PADRES DE NINOS CON ASMA BRONQUIAL
Comité de Neumonologia. SAP

¢, Qué es el asma?

El asma es una enfermedad de los bronquios (vias aéreas) que puede aparecer
a cualquier edad. Los bronquios son conductos que permiten la entrada de aire a
los pulmones. Se comportan como un arbol y sus ramas que se van dividiendo
haciéndose cada vez mas pequefios. Cuando la enfermedad esta controlada los
bronquios estan abiertos y el aire entra y sale perfectamente. En el caso de una
crisis asmatica el calibre de los bronquios disminuye y el aire entra y sale con
dificultad.

¢,Cuales son los sintomas de asma?
Su nifio puede tener todos, algunos o sélo uno de los siguientes sintomas:
e Dificultad respiratoria (respiracion rapida, esfuerzo al respirar, agitacion)
e Silbido al respirar
e Sensacion de ahogo
e Tos seca preferentemente en horas de la tarde o noche
e Tos con el gjercicio
Recuerde que hay situaciones que pueden desencadenar una crisis
asmatica. Es importante identificar y evitar los desencadenantes:
e Infecciones respiratorias.
Emociones.
Ejercicio fisico.
Cambios de estacion.
Contaminantes del medio ambiente: Humo de tabaco, aerosoles
Desconocido

Tratamiento médico del asma

Preventivo: Se utilizan los Corticoides inhalados. Se utilizan para disminuir el
namero y la gravedad de las crisis asmaticas. Es de uso diario aungue el nifio se
sienta bien. No se deben suspender aun si el nifio recibe otra medicacion.
Recuerde que con dosis adecuadas no tienen efecto en el resto del organismo.
Se emplean aerosoles con aerocamara (ejemplo budesonide).

Crisis asmatica (aumento de la obstruccién de los bronquios)

Se recomienda en el domicilio iniciar el tratamiento con salbutamol inhalado, dos
pufs (aplicaciones) cada 4 horas. Si por algin motivo no usa aerosoles con
aerocamara, usted podra emplear salbutamol nebulizado usando la cantidad de
gotas recomendadas por su pediatra diluidas en 3 cm® de solucién fisioldgica.
Recuerde que las dosis recomendadas no producen efectos adversos.



¢.Como se administra un aerosol?

1- Agitar el aerosol. Luego insertarlo dentro de la base posterior de la
aerocamara. (Fig. 1).

2- Colocar la boquilla dentro de la boca (Fig. 2) o la mascarilla sobre la boca y la
nariz y presionar el aerosol. (Fig. 3).

3- Inspirar y exhalar lentamente por la boca si se trata de una aerocamara bucal
(Fig. 4) o por la boca y nariz si se trata de una aerocAmara con mascarilla (Fig.
5), contando hasta diez de forma lenta.
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Higienice la aerocamara cada 3-4 semanas con agua tibia y detergente y déjela
secar a temperatura ambiente.

Recuerde controlar el medio ambiente donde vive el nifio

*Humo del tabaco: no permita que se fume en su casa, alrededor de su hijo o
en los lugares donde el concurre.

*Aerosoles: evite el uso de aerosoles de ambiente, limpia vidrios, fijadores de
pelo. Evite encender sahumerios en las habitaciones y espirales

*Polvo: evite el uso de lavandina o amoniaco. Lave todos los peluches
mensualmente. Limpie con trapo himedo. No barra en presencia del nifio.

sAnimales domésticos: los animales no deben estar dentro de la habitacién del
nifo ni dormir en su cama.




