
 

 
INFORMACION PARA LA COMUNIDAD: 

TUBERCULOSIS 
 Comité de Neumonología. SAP 

¿QUÉ ES LA TUBERCULOSIS?  

LA TUBERCULOSIS, ES UNA ENFERMEDAD INFECTOCONTAGIOSA CAUSADA POR EL 

MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS. ESTAS BACTERIAS POR LO GENERAL 

ATACAN A LOS PULMONES, PERO TAMBIÉN PUEDEN AFECTAR OTRAS PARTES 

DEL CUERPO, COMO LOS RIÑONES, LA COLUMNA VERTEBRAL Y EL CEREBRO.
SI NO SE TRATA APROPIADAMENTE, LA TUBERCULOSIS PUEDE SER MORTAL. 

 EN ARGENTINA MÁS DE 10.000 PERSONAS SE ENFERMAN POR AÑO. 

¿CÓMO SE CONTAGIA LA TUBERCULOSIS? 

  LA TUBERCULOSIS SE CONTAGIA  DE UNA PERSONA ENFERMA 

A OTRA POR LAS GOTITAS QUE ELIMINAMOS AL TOSER,
HABLAR O ESTORNUDAR.  

 LAS PERSONAS QUE ESTÁN CONTACTO CERCANO DIARIO CON 

EL ENFERMO  DE  TUBERCULOSIS, QUE NO RECIBE 

TRATAMIENTO, TIENE RIESGO DE ENFERMARSE POR EJEMPLO 

FAMILIARES, COMPAÑEROS DE TRABAJO, COMPAÑEROS DE CLASE.  

LA TUBERCULOSIS NO SE CONTAGIA AL:  

 DARLE LA MANO A ALGUIEN 



 COMPARTIR ALIMENTOS O BEBIDAS 

 TOCAR LA ROPA DE CAMA O EL INODORO. 

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DE LA TUBERCULOSIS? 

LA MAYORÍA DE LOS NIÑOS ENFERMOS PRESENTAN TBC DE LOCALIZACIÓN PULMONAR CON 

SÍNTOMAS RESPIRATORIOS, AUNQUE ALGUNAS VECES PUEDEN NO TENER SÍNTOMAS Y EL 

DIAGNÓSTICO SE SOSPECHA POR HABER TENIDO CONTACTO CON UN ADULTO QUE ESTÁ

ENFERMO DE TUBERCULOSIS Y SE CONFIRMA MEDIANTE ESTUDIOS. 

LOS LACTANTES Y NIÑOS PEQUEÑOS PUEDEN PRESENTAR: 

 RECHAZO DEL ALIMENTO. 

  DESCENSO O FALTA DE AUMENTO DE PESO 

 FIEBRE 

 TOS 

  SILBIDO EN EL PECHO 

 NEUMONÍA QUE NO MEJORA CON ANTIBIÓTICOS   

 MENINGITIS. 

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DE LA TUBERCULOSIS EN LOS NIÑOS 

MÁS GRANDES? 

 TOS INTENSA QUE DURA 2 SEMANAS O MÁS  

 DOLOR EN EL PECHO 

 EXPECTORACIÓN CON SANGRE 

 DEBILIDAD O CANSANCIO  

 PÉRDIDA DE PESO 

  FALTA DE APETITO 

  ESCALOFRÍOS 



  FIEBRE 

¿CÓMO SE PUEDE CONTROLAR LA TUBERCULOSIS EN LA 

COMUNIDAD? 
 

 TODAS LAS PERSONAS CON TOS Y CATARRO DE MÁS 

DE 2 SEMANAS DE EVOLUCIÓN DEBE CONSULTAR AL MÉDICO.  

 TODAS LAS PERSONAS CON CONTACTO ESTRECHO CON EL ENFERMO DEBEN
CONCURRIR AL MÉDICO PARA SU EVALUACIÓN 

 TODOS LOS ENFERMOS CON TUBERCULOSIS DEBEN 

HACER EL  TRATAMIENTO COMPLETO. 

 VACUNAR A TODOS LOS NIÑOS CON BCG AL NACER. 
EVITA LAS FORMAS GRAVES DE TBC. 

¿CUÁLES PUEDEN SER LAS CONSECUENCIAS DE NO RECIBIR 

TRATAMIENTO CONTRA LA TUBERCULOSIS? 

 CONTAGIAR LA ENFERMEDAD A OTROS PERSONAS. 

  ENFERMAR GRAVEMENTE O INCLUSO MORIR. 
 

¿QUÉ SE PUEDE HACER PARA PREVENIR EL CONTAGIO DE LA 

TUBERCULOSIS? 

 LOS PACIENTES CON TUBERCULOSIS DEBEN USAR 

BARBIJO ADECUADO. 

 REALIZAR CONTROLAR MÉDICO Y ESTUDIOS (DE 

SER NECESARIO) A TODOS LOS CONTACTOS 

ESTRECHOS DEL PACIENTE. SI UN NIÑO ESTÁ EN 

CONTACTO CON UN PERSONA ENFERMA EL MÉDICO 

PUEDE INDICARLE UNA MEDICACIÓN PARA EVITAR LA ENFERMEDAD. 

 



¿CÓMO ES EL TRATAMIENTO PARA LA TUBERCULOSIS?  
 LA TUBERCULOSIS SE TRATA TOMANDO VARIOS REMEDIOS Y DEBEN 
TOMARSE DURANTE TODO EL TIEMPO QUE EL MEDICO NOS INDIQUE.  

 

 SI SE DEJAN DE TOMAR LOS MEDICAMENTOS SEGUIMOS ENFERMOS Y LA 
ENFERMEDAD SE HACE MAS DE DIFICIL DE  CURAR. 

¿QUE PASA DURANTE EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA? 
 

 

  LOS MEDICAMENTOS ANTITUBERCULOSOS SON SEGUROS PARA SER UTILIZADOS EN UNA 

EMBARAZADA.  

 SI ESTAS EMBARAZADA O DANDO EL PECHO A TU BEBE PODRÁS SEGUIR TOMANDO LOS 

MEDICAMENTOS PARA LA TUBERCULOSIS. 

 


