La via inbalatoria es la Via de administraCion de preferencCia en el asma debido a que:

Usamos menos dosis
Tiene menos efectos indeseables
Mejora mas rapidamente [os sintomas
» El medicamento va directo al pulimon
Usar correCtamente el aerosol es muy importante para la efiCaCia del tratamiento

1) Retire [a tapa del aerosol 2) Agitelo

4) Colocar la boquilla de |a
aeroCamara entre |os dientes (sin

3) Con el aerosol hacia arriba, A
morder), sellando con [0S [abios

inserte |a boquilla en la aerocamara

5) Espirar (soplar todo el aire del
pulmon)

7) Haga una respiraCion lenta ¥ profunda ¥ 8) Repita |0s pasos 2 a 7 segun la
retenga el aire por 10 segundos, Si ho |0 cantidad de dosis que su médico e
|ogra puede realizar 3 a ¢ respiraciones indique. Espere 1 minuto entre Cada

normales por la boca dosis.

6) Presione el aerosol

b) Retire el aeroso| de |3 aerocamara Y
coléquele la tapa



Lavar la aerocdmara Cada 3 semanas, desarmarla sin retirar la Valvula del portavalvula ¥
Ccolocarla por 15 mihutos en un recipiente Con agua tibia (hO Caliente) Y uhas gotas de

detergente. Dejar seCar sobre una servilleta de papel. NO refregar hi seCar con pafo.




