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Por un nifio sano
en un mundo mejor

COo/mo usar un dispositivo qde po/vo seco
Sistema ae Disco

Informacion para la comunidad. Comité Nacional de Neumonologia. S4P

Usar correctamente el dispositivo de disCo es muy importante para la efiCacCia del tratamiento.

1) Chequee el nUmero de 2) Deslice |a tapa

dosis de su dispositivo hasta escuchar un
click

3) Coloque el dispositivo
horizontal y deslice |a
palanCa hacCia afuera

¥ hHasta escuchar un click

4) Espire (saque
todo el aire de su
pulmon) lejos de |a

boquilla

5) Coloque la boquilla :
entre sus dientes Y selle 6) Asgggapor la

con |os |abios ' profundamente el

contehido del
dispositivo

7) Retire |la boquilla

8) Retenga el aire
pOr 10 sesundos

9) Cierre e| dispositivo

10) Si hecesita
realizar otra dosis,
repita [0S pasos
3als

12) Enjuaguese la boca




Problemas Frecuentes en el uso del sistemea de disco:

v NO cargar la dosis antes de aspirar.

v NO mantener e| dispositivo horizontal mientras se Carga Y Se aspira
la medicacion.

v NO aspirar |0 suficientemente rapido.

v Manhtener |3 respiracCion menos de 10 segundos.
v Soplar dentro de |a boquilla Y mojar con |a saliva la medicacion.
v" NO enjuagarse la bocCa.

Mantenga |la medicacion fuera del alcance de |0s hinos.




