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1) Chequee el número de 
dosis de su dispositivo 

3) Coloque el dispositivo 
horizontal y deslice la 
palanca hacia afuera 

hasta escuchar un click 

5) Coloque la boquilla 
entre sus dientes y selle 

con los labios 

         7) Retire la boquilla 

9) Cierre el dispositivo 

11) Enjuáguese la boca 

2) Deslice la tapa 
hasta escuchar un 

click 

4) Espire (saque 
todo el aire de su 
pulmón) lejos de la 

boquilla 

6) Aspire por la 
boca 

profundamente el 
contenido del 

dispositivo 

8) Retenga el aire 
por 10 segundos 

10) Si necesita 
realizar otra dosis, 

repita los pasos       
3 al 8 

Usar correctamente el dispositivo de disco  es muy importante  para la eficacia del tratamiento. 

 



 

 

 Problemas frecuentes en el uso del sistema de disco: 

 No cargar la dosis antes de aspirar.  
 No mantener el dispositivo horizontal mientras se carga y se aspira 

la medicación. 

 No aspirar lo suficientemente rápido. 

 Mantener la respiración menos de 10 segundos. 
 Soplar dentro de la boquilla y mojar con la saliva la medicación. 
 No enjuagarse la boca. 

Mantenga la medicación fuera del alcance de los niños. 


