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Por un nifio sano
en un mundo mejor

Como usar un dispositivo de polvo seco. IThhalador de capsulas
Comité Nacional de Neumonologia. SAP.

(Usar correctamente el inhalador de Cdpsulas es muy importante para la eficaCia del tratamiento

1) Quite |a tapa del
inhalador

3) Saque la capsula del
blister y coloquela en el
contenedor de la base
del inhalador. No en la
boquilla

5) Manteniendo el inhalador en
posiCion vertical presione a la
vez |os dos botones laterales Y

sueltelos

7) Coloque la boquilla entre
|os dientes sellando con |os
labios Y mantenga el inhalador
horizontal con [0s botones a
[Oos laterales

9) Mientras retiene la
respiraCion durante 10
segundos saque la
boquilla de la boCa

11) Retire la capsula
usada, Cierre el
aplicador y coloquele la
tapa

2) Rote |a boquilla del
inhalador sobre su base

¢ )Cierre el inhalador
yOotanhdo |3 boquilla a su
posiCion inicCial

6) Sople todo el aire de|
pulmon |ejos de a
boquilla

8) Aspire por |a boCa
en forma enérgica Yy
profunda. Escuchard
una Vibracion

10) Abra el aplicador
para verifiCar Si queda
poOIVO en |a capsula si es
asi repita [0S pasos ¢ a
9

12) Enjuaguese |a bocCa




Errores mas frecuentes en el uso del inhalador de capsulas:

> Qlvidar colocar |a Capsula antes de aspirar.

> NO aspirar Conh suficiente rapidez.

> Soplar dentro de |a boquilla mojando con Saliva la
cépsula.

> NO romper |a Capsula antes de aspirar.

> Tragarse |a Capsula en vez de inhalarla.

> Qlvidar enjuagarse la boca.

Mantenga la medicacion fuera del alCance de |0s hifios.




