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Sobre los pacientesSobre los pacientes
Prevenir o retrasar la sensibilizaciónPrevenir o retrasar la sensibilización
Inducir la remisión de los síntomasInducir la remisión de los síntomas
Reducir la severidad de los síntomasReducir la severidad de los síntomas

Sobre los alergenosSobre los alergenos
Control de la fuenteControl de la fuente
Control de los reservoriosControl de los reservorios
Control directo sobre los alergenosControl directo sobre los alergenos

Control Ambiental de Alergenos 
Objetivos
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1.1.-- No existe un método únicoNo existe un método único

2.2.-- La elección debe tomar en cuentaLa elección debe tomar en cuenta
•• El alergeno al cual es sensible el pacienteEl alergeno al cual es sensible el paciente
•• Conocer la variedad de reservorios y fuentes de alergenos del Conocer la variedad de reservorios y fuentes de alergenos del 

domicilio y en especial de la habitación del paciente (ubicuidaddomicilio y en especial de la habitación del paciente (ubicuidad))
•• Considerar eficacia de cada uno de los métodosConsiderar eficacia de cada uno de los métodos
•• Posibilidad de aplicación en la vida realPosibilidad de aplicación en la vida real

3.3.-- Se debería cuantificar el nivel de exposición antes y        Se debería cuantificar el nivel de exposición antes y        
después de aplicar las medidas de controldespués de aplicar las medidas de control

4.4.-- Una evitación exitosa requiere de “poner atención en los Una evitación exitosa requiere de “poner atención en los 
detalles”, tiempo, esfuerzo, cambios en el estilo de vida y detalles”, tiempo, esfuerzo, cambios en el estilo de vida y 
perseveranciaperseverancia

Problemas Prácticos con el Control Problemas Prácticos con el Control 
Ambiental de AlergenosAmbiental de Alergenos



Ninguna                      (IV)IVRemoción y/o lavado de peluches

Ninguna                      (IV)IIbAspiradoras con filtros HEPA y 
doble bolsa de recolección

Ninguna                      (IV)IVMinimizar objetos que acumulan 
polvo

Ninguna                      (IV)IIIAcaricidas y/o ácido tánico

Ninguna                      (IV)IbEliminar alfombras fijas y 
reemplazarlas por pisos lisos

Ninguna                      (IV)IIbLavado de la ropa de cama con agua 
caliente (56ºC) 

Ninguna (adultos)      (Ia)
Algύn efecto (niños) (Ib)

IbFundas para  colchones, almohadas 
y cubrecamas

Eficacia            Eficacia            
clínicaclínica

Efecto sobre Efecto sobre 
nivel de nivel de 

alergenosalergenos

MedidaMedida

CustovicCustovic A. A. AllergyAllergy 2005;60:11122005;60:1112--1115 1115 
Bousquet J et al. ARIA Bousquet J et al. ARIA UpdateUpdate 2008. 2008. AllergyAllergy 2008;63(2008;63(supplsuppl.86):8.86):8--160160

Eficacia de las Medidas de Evitación            Eficacia de las Medidas de Evitación            
de de AcarosAcaros en Rinitis y Asmaen Rinitis y Asma



1.1.-- La mayoría de las medidas preventivas para el control de La mayoría de las medidas preventivas para el control de 
alergenos alergenos no son efectivasno son efectivas para obtener una mejoría clínica para obtener una mejoría clínica 
relevante en asma y rinitisrelevante en asma y rinitis

2.2.-- Los Los procedimientosprocedimientos habitualeshabituales parapara el control de el control de alergenosalergenos
intradomiciliariosintradomiciliarios en en prevenciónprevención terciariaterciaria de de rinitisrinitis y y asmaasma
no son no son aconsejadosaconsejados en en saludsalud ppύύblicablica

3.3.-- En pacientes alérgicos a animales domésticos que manifiestan En pacientes alérgicos a animales domésticos que manifiestan 
síntomas al contacto con el alergeno, síntomas al contacto con el alergeno, se aconseja la evitación se aconseja la evitación 
de la mascotade la mascota

4.4.-- En lugares cerrados con alto nivel de polución y alergenos,  En lugares cerrados con alto nivel de polución y alergenos,  
puede ser puede ser ύύtiltil una intervención multifacéticauna intervención multifacética

5.5.-- Se recomienda la Se recomienda la evitación total de agentes ocupacionales en evitación total de agentes ocupacionales en 
pacientes sensibilizadospacientes sensibilizados. Cuando ello no fuere posible se . Cuando ello no fuere posible se 
sugiere el control del agente ocupacional.sugiere el control del agente ocupacional.

Control Ambiental en PrevenciControl Ambiental en Prevencióón Terciarian Terciaria
ARIA 2008ARIA 2008

Bousquet J et al. ARIA Bousquet J et al. ARIA UpdateUpdate 2008. 2008. AllergyAllergy 2008;63(2008;63(supplsuppl.86):8.86):8--160160
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De lo Ideal a lo PosibleDe lo Ideal a lo Posible

•• La idea del control o eliminación de alergenos La idea del control o eliminación de alergenos 
domiciliarios es óptima domiciliarios es óptima 

•• En ambientes controlados, el éxito de la evitación  En ambientes controlados, el éxito de la evitación  
de alergenos para el control de la enfermedad es de alergenos para el control de la enfermedad es 
posibleposible

•• En la práctica médica, la mayoría de las estrategias En la práctica médica, la mayoría de las estrategias 
de evitación no son eficientes de evitación no son eficientes 


