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Qualidade de vida

Valor subjetivo de satisfacao que um
individuo da a sua vida

Saude: estado de completo bem estar
fisico, psicologico e social e nao
apenas auséncia de doenca (OMs, 1946)




Qualidade de vida em Saude ‘

Representa o efeito funcional
de uma doenca e do seu
tratamento sobre o paciente,
como € percebido pelo proprio
paciente (Schipper 1990)
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Inflamacao
mucosa nasal

. Sintomas

7

Rinite alergica

Sintomas incomodativos
Alteracdes de humor

Perda produtividade trabalho/escola
Disturbios de sono
Piora da Qualidade de vida

_________1

Otite média com efusao (OME)
Hipertrofia de adenoide (HA)

Rinossinusite
Infeccao respiratdria
Asma




Sintomas que mais incomodam pacientes com rinite alérgica

Rinorreia
ant/post

Prurido nasal

Espirros
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Congestao
nasal
Sintomas
oculares
.1 4 . D
Menor freauéencia Maior freauéncia

Neffen, Solé et al — Drugs Today 2009;45:1-19



%%& Sintomas que mais incomodam Adultos, Criancas e Adolescentes

7 __com Rinite aléraica: AILA — Todos 0s paises
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Sintomas que mais incomodam pacientes com RA: UNIFESP

Gotejamento pds-nasal 28,6
Coceira garganta 32,1
Lacrimejamento 35,7
Tosse 53,6
Hiperemia/prurido ocular 53,6
Prurido nasal 57,2

Coriza 60,3
Espirros 60,7

Congestao nasal 64,3
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Miyazaki et al, 2009



Rinite alérgica: sintomas clinicos
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Rinite alergica
e

Humor




Rinite alérgica: impacto sobre o humor
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@ Alemanha, Franca, Italia, Espanha e Reino Unido.

Canonicaet al — Allergy 2007;62(suppl85):17



Rinite alergica
e produtividade

Trabalho/escola




Impacto e Interferéncia da alergia nasal
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Allergies in America, 2007




f==. .~  Interferéncia (muito/alguma) sobre atividades
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\“ Limitacao de atividades em Criancas e Adolescentes com Rinite
f alprmra- ATl A — Thrns ns n;m:pc

Q31. Quanto a alergia de seu filho limita o que ele consegue fazer nas seguintes areas? Restringe muito, um pouco, bem
pouco ou de forma alguma em...? N = 439
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*Exclui México; *Exclui criangcas menores de 5 anos.



Rinite alérgica: impacto sobre produtividade no
trabalho
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p<0,05 para rinite alérgica/polinose vs outras condi¢des

Lamb et al — Curr Med Res Opin 2006;22:1203



Rinite alergica
e prejuizo

do sono




Rinite alérgica: impacto sobre disturbios do sono
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Rinite alergica e

qualidade de vida




Meétodos de avaliagcao da QV
Questionarios escritos

e Faceis de entender

e Rapidos de preencher

e Auto-aplicaveis

e Facil conclusao para o médico e
0 paciente

e Preenchimento agradavel

Juniper et al = J Allergy Clin Immunol 2005;115:5390



Tipos de questionarios de QVS

Geneérico
Cobertura ampla
Permite comparar varias doencas
Nao mantém foco adequado
Inviabiliza documentar pequenas mudancas

Doenca especifico
Mais responsivo e focado na doenca
em avaliacao
Nao permite comparar doencas

Juniper et al = J Allergy Clin Immunol 2005;115:5390



Rinite alérgica: impacto na qualidade de vida
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Rinite alérgica: impacto na qualidade de vida
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Bousquet et al — J Allergy Clin Immunol 2006;117:158-62



Escore total médio e dos Dominios (RQLP-adap) em trés avaliacoes
em pacientes com rinite alérgica e tratados com CE topico nasal
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Nascimento Silva et al — Allergol Immunopathol 2001;29:118



Rinite alergica e

comorbidades




Rinossinusite aguda € mais comum em pacientes
com rinite alérgica

P<0,001

50 - M IRA (n=54)
B Controles (n=82)
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Pacientes com rinossinusite aguda(%)

Populacao total Pacientes menores de 25 anos
(N=136) (n=35)

Ulanovski et al - Am J Rhinol 2008;22:122



Rinite aléergica aumenta o risco de sinusite cronica

1.2— B Sinusite crénica

kil Doenca alternobdrica
1— L. Pdlipos

B perda auditiva conducio

0.8 kel Necessidade cirurgia ORL

Porcentagem

Rinite alérgica Controles Base dados
1990-1995

Rinite alérgica - 465 pacientes
Controles - 12 628 individuos.

Walker et al - Aviat Space Environ Med 1998;69:952-956.



Atualizacao ARIA e GA2LEN:
Rinite aumenta o risco de asma

v" Rinite alérgica € fator de risco para asma

v" Muitos pacientes com rinite tém asma

v O aumento do risco de asma também foi
observado em pacientes com rinite nao-
alérgica

Cruz et al - Allergy 2007;62(suppl 84):1-41



Inflamacgao nasal esta associada a prejuizo da
funcao pulmonar
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Rinite alérgica é o maior preditor de asma
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Incidéncia cumulativa de asma (%)

NUmero em risco

Controle 3163 3158 3153 3064 2967
Atopia sem rinite 704 701 698 669 642
Rinte ndo-alérgica 1377 1396 1358 1268 1199

Rinite alérgica 1217 1208 1194 1093 1038

Shaaban et al - Lancet 2008:372:1049



Conclusao

v Rinite alergica tem alta prevaléncia na
América Latina e determina multiplas
aflicoes aos pacientes

v" Sintomas incbmodos

v" Mudancas de humor

v" Prejuizo na produtividade trabalho/escola
v Disturbios de sono

v" Piora da qualidade de vida

v" Comorbidades
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