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El TDAH es un sindrome complejo, y genera un severo deterioro en el desarrollo de quienes lo padecen.
Su clinica si bien ha sido minimizada a la triada “dispersion, impulsividad e hiperactividad”, es la
expresion de una franca desregulacién dopaminergica/noradrenergica, en corteza preforntal, corteza
cingulada, amigdala y cerebelo. Es por ello que esta triada tan conocida no es mas que la punta del
iceberg de una disfuncion ejecutiva que impacta en todas la dreas de un nifio, adolescente y adulto.

El TDAH tiene expresiones conductuales, emocionales e interaccionales,a nivel del vinculo con otros
nifios y con la familia. El aprendizaje es tan solo una de las dreas que se deteriora, o no desarrolla acorde
al potencial del nifio, locual conlleva aun deterioro importante en la capacidad de autoconfianza,lo cual
poco a poco va “minando” las posibilidades de enfrentar nuevos desafios por la falsa idea de
“incapacidad” que se va gestando en el nifio. Esasi como luego de un tiempo, los nifios abandonan la
escolaridad ya que esto es un area de vivencias de fracaso e impotencia.

A esto se suma que quienes presentan hiperactividad e impulsividad marcada, tiene serias dificultades
en el intercambio con pares, lo que lleva a que sean excluidos de grupos y programas extraescolares. Las
penitencias en casa son una constante, puestas como un intento de controlar las expresiones del
sindrome, como si el rendimiento y comportamiento dependieran en su totalidad de la voluntad
consciente del nifio.

En consecuencia los progenitores y docentes se sienten que fracasan en su rol, y al encontrarse con las
muestras cotidianas del no poder, se sienten confusos y desilusionadas, generando en especial entre los
padres y el nifio un clima de constante enojo y hostilidad que finalmente lleva ala alejamiento afectivo.
Dentro de este contexto un cuaderno incompleto es solo una pieza del puzle que significa el TDAH en

accién en un nifio y su familia.




