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REALIDAD ACTUALREALIDAD ACTUAL

MMúúltiples estudiosltiples estudios

NingNingúún estudion estudio

LimitaciLimitacióón actividad sin fundamenton actividad sin fundamento

ANARQUIAANARQUIA



Para quPara quéé??

A quiA quiéén?n?

Con quCon quéé frecuencia?frecuencia?



PARA QUE ?PARA QUE ?

Screening general ?Screening general ?
ProtecciProteccióón legal ?n legal ?
Negocio ?Negocio ?

Identificar niIdentificar niñños en situacios en situacióón  n  
de riesgo en ejercicio.de riesgo en ejercicio.



RIESGO DE MUERTE SRIESGO DE MUERTE SÚÚBITA BITA 
EN EJERCICIOEN EJERCICIO

MiocardiopatMiocardiopatííaa

AnomalAnomalíías coronariasas coronarias

ArritmiasArritmias

Estenosis aEstenosis aóórticartica

Aneurisma aAneurisma aóórticortico



InterrogatorioInterrogatorio

Examen fExamen fíísicosico

ElectrocardiogramaElectrocardiograma



INTERROGATORIOINTERROGATORIO

Antecedentes familiaresAntecedentes familiares

Muerte sMuerte súúbitabita

MiocardiopatMiocardiopatííaa

ArritmiasArritmias

Enf. coronaria tempranaEnf. coronaria temprana



INTERROGATORIOINTERROGATORIO

Antecedentes PersonalesAntecedentes Personales

CardiopatCardiopatíía conga congéénitanita

Enf. sistEnf. sistéémica con repercusimica con repercusióón CVn CV

InternacionesInternaciones

ArritmiasArritmias

SSííncope con ejercicioncope con ejercicio



SSííndrome genndrome genééticotico

MalformacionesMalformaciones

EXAMEN GENERALEXAMEN GENERAL



EXAMEN CARDIOVASCULAREXAMEN CARDIOVASCULAR

PulsosPulsos

FrFréémitomito

TensiTensióón Arterialn Arterial

AuscultaciAuscultacióónn



ELECTROCARDIOGRAMAELECTROCARDIOGRAMA

UtilidadUtilidad

FrecuenciaFrecuencia

HallazgosHallazgos



OTROS ESTUDIOSOTROS ESTUDIOS

EcocardiogramaEcocardiograma

ErgometrErgometrííaa

HolterHolter



EscucharEscuchar

ExaminarExaminar

ExplicarExplicar

EscribirEscribir




