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SSííndrome de Down, Trisomndrome de Down, Trisomíía 21a 21

•• Es la causa genEs la causa genéética mtica máás s 
frecuente de frecuente de 
discapacidad intelectualdiscapacidad intelectual

•• 1 de cada 600 a 1000 1 de cada 600 a 1000 
recireciéén nacidosn nacidos

•• Grandes mejoras en la Grandes mejoras en la 
Calidad y Expectativa de Calidad y Expectativa de 
vida.vida.



JJóóvenes con Svenes con Sííndrome de Down:ndrome de Down:
mmáás alls alláá de los estereotiposde los estereotipos……

•• Cambio de paradigmasCambio de paradigmas
•• El foco estEl foco estáá en las en las 

capacidades capacidades 
•• La discapacidad no La discapacidad no 

abarca la totalidad de la abarca la totalidad de la 
personapersona

•• Se ve a la persona mSe ve a la persona máás s 
allalláá de la discapacidadde la discapacidad



MMáás alls alláá de los estereotiposde los estereotipos……..

•• La clave estLa clave estáá en la oportunidades para la en la oportunidades para la 
interacciinteraccióón social.n social.

•• Conceptos de plasticidad y remodelaciConceptos de plasticidad y remodelacióón n 
neuronalneuronal

•• La influencia de medio condiciona el grado de La influencia de medio condiciona el grado de 
discapacidaddiscapacidad

•• Se reconoce como sujeto con derechos a ejercerSe reconoce como sujeto con derechos a ejercer



Adolescentes con SAdolescentes con Sííndrome de Downndrome de Down
Actividad fActividad fíísica y Deportesica y Deporte

•• En este contexto las actividades de tiempo libre En este contexto las actividades de tiempo libre 
y deporte ocupan un lugar muy importantes en y deporte ocupan un lugar muy importantes en 
la vida de estos jla vida de estos jóóvenesvenes

•• La prLa prááctica de actividad fctica de actividad fíísica y deportes es sica y deportes es 
considerada un derecho de las personas con considerada un derecho de las personas con 
discapacidaddiscapacidad

•• DeberDeberáá ser incluido en los programas educativos ser incluido en los programas educativos 
y de salud haciendo y de salud haciendo éénfasis en el desarrollo nfasis en el desarrollo 
personal y la autonompersonal y la autonomíía.a.



Tienen las mismas necesidades y Tienen las mismas necesidades y 
aspiraciones aspiraciones queque sussus pares pares 



MMáás alls alláá de los estereotipos de los estereotipos ……

Influencia del medio y experiencias Influencia del medio y experiencias 
vitales que impactan de manera variablevitales que impactan de manera variable

Variabilidad en la expresión    
biológica 

Síndrome de Down
Trisomía 21

Cada joven es único y
singular



Programas de actividad fProgramas de actividad fíísica y sica y 
deportivadeportiva

•• Ser pensados a medida de cada jovenSer pensados a medida de cada joven
•• ParticipaciParticipacióón del joven en las decisionesn del joven en las decisiones
•• Ofrecer alternativasOfrecer alternativas
•• Aprendizaje progresivoAprendizaje progresivo
•• Que sea adecuado a la edad y estado fQue sea adecuado a la edad y estado fíísico actualsico actual
•• Actividades integradas y actividades con otros Actividades integradas y actividades con otros 

jjóóvenes con discapacidad venes con discapacidad 



EvaluaciEvaluacióón n prepre deportivadeportiva

En todos los casos debe realizarse una evaluaciEn todos los casos debe realizarse una evaluacióón n 
pre deportiva  con especial atencipre deportiva  con especial atencióón en:n en:

•• El cumplimiento de la cartilla de cuidados   El cumplimiento de la cartilla de cuidados   
preventivospreventivos

•• La pesquisa y prevenciLa pesquisa y prevencióón de patologn de patologíía ma méédica dica 
asociadaasociada

www.asdra.org.ar
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Síndrome de Down



SSííndrome de Downndrome de Down
PatologPatologíía Cla Clíínicanica

Otros:Otros:
•• Problema digestivos: CeliaquProblema digestivos: Celiaquíía, Reflujo, Colon irritablea, Reflujo, Colon irritable
•• Problemas respiratoriosProblemas respiratorios
•• Trastornos del sueTrastornos del sueñño o 
•• Inestabilidad AtlantoaxialInestabilidad Atlantoaxial
•• Trastornos ortopTrastornos ortopéédicosdicos
•• Infecciones recurrentesInfecciones recurrentes



Inestabilidad Atlantoaxial, IAAInestabilidad Atlantoaxial, IAA

•• 15 %  IAA asintom15 %  IAA asintomááticatica
•• IAA  sintomIAA  sintomáática (subluxacitica (subluxacióón AAX) es muy n AAX) es muy 

infrecuenteinfrecuente
•• SSííntomas de compresintomas de compresióón neuroln neurolóógicagica
•• EvaluaciEvaluacióón pre deportiva: Rx columna cervical n pre deportiva: Rx columna cervical 

frente y perfil neutro en flexifrente y perfil neutro en flexióón y extensin y extensióón. n. 
(4,5mm)(4,5mm)

•• RMN para estrechamiento del canal (menor de RMN para estrechamiento del canal (menor de 
14mm)14mm)



SSííndrome de Downndrome de Down
Aspectos a tener en cuentaAspectos a tener en cuenta

•• Tienen dificultades para retener  la informaciTienen dificultades para retener  la informacióón, n, 
procesarla y recuperarla procesarla y recuperarla 

•• Que tienen bien desarrollada la memoria Que tienen bien desarrollada la memoria 
procedimental y operativa, por lo que pueden procedimental y operativa, por lo que pueden 
realizar tareas secuenciadas con precisirealizar tareas secuenciadas con precisióónn

•• Que estQue estáá mmáás afectada la expresis afectada la expresióón del lenguaje n del lenguaje 
que la comprensique la comprensióónn



En la comunicaciEn la comunicacióón:n:

•• Les cuesta transmitir sus ideas.Les cuesta transmitir sus ideas.
•• Saben quSaben quéé decir pero no encuentran cdecir pero no encuentran cóómo decirlo. mo decirlo. 
•• Se ayudan con gestos y onomatopeyas cuando no son Se ayudan con gestos y onomatopeyas cuando no son 

comprendidos.comprendidos.
•• Dejan de demandar la ayuda que precisan cansados por Dejan de demandar la ayuda que precisan cansados por 

no hacerse entender. no hacerse entender. 
•• Sus dificultades conllevan con frecuencia respuestas Sus dificultades conllevan con frecuencia respuestas 

estereotipadas como estereotipadas como ““perfectoperfecto””, , ““no me acuerdono me acuerdo””. . 



¿¿CCóómo hacer?mo hacer?

•• Hablarles mHablarles máás despacio (no ms despacio (no máás alto)s alto)
•• Si no entienden las instrucciones hay que repetirlas con Si no entienden las instrucciones hay que repetirlas con 

otros totros téérminos diferentes y mrminos diferentes y máás sencillos. s sencillos. 
•• Hay que esperar los segundos que necesiten porque Hay que esperar los segundos que necesiten porque 

precisan mprecisan máás tiempo que otros para responder.s tiempo que otros para responder.
•• Bajar los concepto teBajar los concepto teóóricos del juego al plano concretoricos del juego al plano concreto
•• No dar mNo dar máás de tres instrucciones seguidass de tres instrucciones seguidas
•• Anticipar los cambiosAnticipar los cambios



Beneficios de la actividad fBeneficios de la actividad fíísicasica

En lo biolEn lo biolóógico:gico:
•• PrevenciPrevencióón de obesidadn de obesidad
•• PrevenciPrevencióón de n de 

osteoporosisosteoporosis
•• Fortalecimiento de la Fortalecimiento de la 

musculatura y ligamentos musculatura y ligamentos 
•• Mejora la coordinaciMejora la coordinacióónn
•• Estimula la Estimula la 

concentraciconcentracióón y la n y la 
memoriamemoria

En la vida social y afectiva:En la vida social y afectiva:
•• Promueve la interacciPromueve la interaccióón n 

socialsocial
•• Favorece el desarrollo de Favorece el desarrollo de 

habilidades sociales y habilidades sociales y 
adaptativasadaptativas

•• Aprende a trabajo en Aprende a trabajo en 
equipoequipo

•• ResoluciResolucióón de problemas n de problemas 
•• Control de impulsosControl de impulsos



Beneficios de la actividad fBeneficios de la actividad fíísicasica

En el desarrollo personalEn el desarrollo personal
•• Sentido de pertenenciaSentido de pertenencia
•• AceptaciAceptacióón de los otros n de los otros 
•• Confianza en sus Confianza en sus 

habilidades habilidades 
•• ConsolidaciConsolidacióón de la n de la 

identidadidentidad
•• ValoresValores

En la autonomEn la autonomííaa
•• Practica habilidades para Practica habilidades para 

la vida autla vida autóónomanoma
•• Aumenta su vida Aumenta su vida 

relacionalrelacional
•• Aprende a manejarse en Aprende a manejarse en 

diferentes ambientesdiferentes ambientes
•• Ofrece alternativa de Ofrece alternativa de 

proyectos incluso proyectos incluso 
laboraleslaborales



Equipo de AtenciEquipo de Atencióón para el n para el 
SSííndrome de Downndrome de Down
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Una PrUna Prááctica de Karatectica de Karate



Escuela de Golf  Escuela de Golf  ““Heme AquHeme Aquí”í”

•• Desde 1996Desde 1996
•• 11 escuelas con 160 j11 escuelas con 160 jóóvenes con discapacidad intelectual se venes con discapacidad intelectual se 

dedican a la prdedican a la prááctica de golf ctica de golf 
•• Trabajo con la familiaTrabajo con la familia
•• Proyecto LProyecto Lííderes Juvenilesderes Juveniles

www.hemeaqui.org








