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Sindrome de Down, Trisomia 21

* Es la causa genética mas
frecuente de
discapacidad intelectual

* 1 de cada 600 a 1000

recién nacidos

* Grandes mejoras en la
Calidad y Expectativa de
vida.




Jovenes con Sindrome de Down:
mas alla de los estereotipos...

e

* Cambio de paradigmas

 Fl foco esta en las

capacidades

* [La discapacidad no
abarca la totalidad de la
persona

* Se ve a la persona mas

alla de la discapacidad



Mas alla de los estereotipos....

ILa clave esta en la oportunidades para la
interaccion social.

Conceptos de plasticidad y remodelacion
neuronal

[La influencia de medio condiciona el grado de

discapacidad

Se reconoce como sujeto con derechos a ejercer



Adolescentes con Sindrome de Down
Actividad fisica y Deporte

* IEin este contexto las actividades de tiempo libre
y deporte ocupan un lugar muy importantes en
la vida de estos jOovenes

* JLa practica de actividad fisica y depozrtes es
considerada un derecho de las petsonas con

discapacidad

* Debera setincluido en los programas educativos
y de salud haciendo énfasis en el desarrollo
personal y la autonomia.



Tienen las mismas necesidades y
aspiraciones que sus pares




Mas alla de los estereotipos ...

Sindrome de Down

Trisomia 21
Variabilidad en la expresion Influencia del medio 'y experiencias
biologica vitales que impactan de manera variable

Cada joven es unico y
singular



Programas de actividad fisica y
deportiva

Ser pensados a medida de cada joven
Participacion del joven en las decisiones

Ofrecer alternativas

Aprendizaje progresivo

Que sea adecuado a la edad y estado fisico actual

Actividades integradas y actividades con otros
jovenes con discapacidad



Evaluacion pre deportiva

En todos los casos debe realizarse una evaluacion
pre deportiva con especial atencion en:

* [El cumplimiento de la cartilla de cuidados
preventivos

» ILa pesquisa y prevencion de patologia médica
asoclada

www.asdra.org.ar



Sindrome de Down

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Hospital Aleman, 2006



Sindrome de Down
Patologia Clinica

Otros:

* Problema digestivos: Celiaquia, Reflujo, Colon irritable
* Problemas respiratorios /

* Trastornos del suefio

* Inestabilidad Atlantoaxial

* Trastornos ortopedicos

* [nfecciones recurtentes



Inestabilidad Atlantoaxial, IAA

15 % IAA asintomatica

[AA sintomatica (subluxacion AAX) es muy
infrecuente

Sintomas de compresion neurologica

Evaluacion pre deportiva: Rx columna cervical
tfrente y pettil neutro en flexion y extension.

(4 5mm)

RMN para estrechamiento del canal (menor de
[4mm)



Sindrome de Down
Aspectos a tener en cuenta

* Tienen dificultades para retener la informacion,
procesarla y recuperarla

* Que tienen bien desarrollada la memoria
procedimental y operativa, por lo que pueden
realizar tareas secuenciadas con precision

Que esta mas afectada la expresion del lenguaje
que la comprension



En la comunicacion:

LLes cuesta transmitir sus ideas.
Saben qué decir pero no encuentran como decitlo.

Se ayudan con gestos y onomatopeyas cuando 0o son
comprendidos.

Dejan de demandar la ayuda que precisan cansados pot
no hacerse entendet.

Sus dificultades conllevan con frecuencia respuestas

estereotipadas como “perfecto”’, “no me acuerdo’.



¢Como hacer?

Hablarles mas despacio (no mas alto)

S1 no entienden las instrucciones hay que repetitlas con
otros términos diferentes y mas sencillos.

Hay que esperar los segundos que necesiten porque
precisan mas tiempo que otros para respondet.

Bajar los concepto teoricos del juego al plano concreto
No dar mas de tres instrucciones seguidas

Anticipar los cambios



Beneficios de la actividad fisica

En lo biologico: En la vida social y afectiva:
* Prevencion de obesidad * Promueve la interaccion
* Prevencion de social |
OStEOPOLOsis » Favotece=el desarrollo de
* Fortalecimiento de la habilidades sociales y
musculatura y ligamentos adaptativas
> Mejora la coordinacion . Aptende a trabajo en
* [Estimula Ia cquipo
concentracion y la * Resolucion de problemas

memoria * Control de impulsos



Beneficios de la actividad fisica

En el desarrollo personal En la autonomia

* Sentido de pertenencia * Practica habilidades para

* Aceptacion de los otros o vida AULONOL
e relacional

* Consolidacién de la ’ Aprende £ OERRIEAIETS (SN
identidad diferentes ambientes

e Vialotes * Ofrece alternativa de

proyectos incluso
laborales



Equipo de Atencion para el
Sindrome de Down
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Hospital Aleman. 2006



Una Practica de Karate
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Escuela de Golf “Heme Aqui”

Desde 1996

11 escuelas con 160 j6venes con discapacidad intelectual se
dedican a la practica de golf

Trabajo con la familia

Proyecto Lideres Juveniles /
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