Gasto Energético y Consideraciones Cualitativas

Durante las Clases de Educacion Fisica en la

Ciudad de Buenos Aires

LIC. FERNANDO LAINO

Instituto Superior
de Ciencias de la Salud

C.LS.E.D.

Centro de Investigaciones en Salud, Educacion y Deportes




I UMBRAL DE APTITUD FISICA

UMBRAL DE ACTIVIDAD FISICA ’

CAMBIO DE PARADIGMA

ESTANDARES DE PROMOCION MODELO DE PRESCRIPCION DEL
DE APTITUD FISICA 1 — EJERCICIO
l MODELO DE LA
PROMOCION DE LA - " REALIZACION DE ACTIVIDAD
ACTIVIDAD FISICA FISICA ALO LARGO DE LA VIDA

ROWE et al., 1997

EL PARADIGMA “ENTRENAMIENTO PARA PROMOCIONDE LA
APTITUD FISICA” INCLUIRIA AL PARADIGMA “ACTIVIDAD FISICA
PARA LA PROMOCION DE LA SALUD”

HASKELL, W., 1994







PRECISION Vs. PRACTICIDAD EN INSTRUMENTOS DE
DETERMINACION DE ACTIVIDAD FISICA HABITUAL

# _CUESTIONARIOS

N

¥ _DIARIOS

‘ MONITOREO DE FRECUENCIA CARDIACA

” ' ] SENSORES DE MOVIMIENTO

“ OBSERVACIONES DIRECTAS

PRACTICIDAD

H,O DOBLEMENTE

*
MARCADA
. CALORIMETRIA
NDIRECTA

ROWLAND, T.W., 1996

PRECISION












S.0.F.I.T.
“SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME”
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S.O.F.I.T.
“SYSTENM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME”

CALCULO DE TASA DE GASTO ENERGETICO DE CLASE (T.G.E.)

T.G.E. (kcal/kg/min) = % ACOSTADO x 0.029 kcal/kg/min + % SENTADO x 0.047
kcal/lkg/min + % PARADO x 0.051 kcal/kg/min +
+ % CAMINANDO x 0.096 kcal/kg/min + % MUY ACTIVO x
x 0.144 kcal/kg/min

CALCULO DE GASTO ENERGETICO TOTAL DE LA CLASE (G.E.T.)

G.E.T. (kcal/kg) = T.G.E. (kcal/kg/min) x DURACION DE LA CLASE (MINUTOS)

McKENZIE et al., 1995




S.O.F.I.T.
“SYSTENM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME”

VALIDEZ

ESTUDIOS DE LABORATORIO

- MONITOREO DE F.C. DISTINGUIO ENTRE CATEGORIAS DE
ACTIVIDAD FISICA S.O.F.I.T. EN NINOS Y ENTRE 1ro. A 8vo. GRADOS
(r=0.80 a 0.91, p<0.01)

ESTUDIOS DE CAMPO

- S.0.F.I.T. CORRELACIONO SIGNIFICATIVAMENTE CON y F.C. (r=
0.61) Y MONITOREO “TRI TRAC” (r = 0.61) EN 56 ALUMNOS DE 3ro. A
5to. GRADOS, EN CLASES DE E.F.

- COMBINANDO DATOS DE F.C. Y SOFIT ENTRE RECESO Y E.F., SE
OBSERVARON CORRELACIONES SIGNIFICATIVAS (r=0.72 a 0.89)
PARA 8 ALUMNOS DISCAPACITADOS MENTALES.

McKENZIE, 2002




S.O.F.I.T.
“SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME”

CONFIABILIDAD

PARA OBSERVACIONES POR EVALUADORES ENTRENADOS EXCEDE 90 % DE
ACUERDO EN TODAS LAS CATEGORIAS S.O.F.I.T. EN INVESTIGACIONES EN
DIVERSOS AMBIENTES ESCOLARES (INCLUYENDO E.G.B. Y POLIMODAL)

CORRELACIONES INTRACLASE EN 8vo. —9no. GRADOS Y POLIMODAL =0.97,0.99 Y
0.97 PARA ESTIMACIONES DE T.G.E., G.E.T. Y % DE TIEMPO EN M.V.P.A.,
RESPECTIVAMENTE.

MUESTREO DE TIEMPOS DE OBSERVACION Y REGISTRO RESULTARON EN UN 97.4
% DE CORRESPONDENCIA PARA M.V.P.A.

ESTUDIO “CATCH” (UTILIZANDO 92 OBSERVACIONES RANDOMIZADAS EN 4
ESTADOS) ENCONTRO ESTOS C.C.I.:

M.V.P.A. (MIN. ) > 0.99
M.V.P.A. (% ) = 0.98
V.P.A. (MIN.) = 0.99
V.P.A. (%) = 0.99
T.G.E ( kcal/lkg/min) = 0.98
G.E.T. (kcal/kg ) = 0.99
CONTEXTO / CONTENIDO DE CLASE ( MIN. ) > 0.98 a 0.99 PARA CATEGORIAS SEPARADAS

CONTEXTO / CONTENIDO DE CLASE (% ) = 0.98 a 0.99 PARA CATEGORIAS SEPARADAS
McKENZIE, 2002
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Aproximacao ao Estudo dos Perfis de Gasto Energético em Relacdo aos

Conteudos e Contextos, e a Participacao Docente, durante as aulas de

Educacéao Fisica em Escolas Médias da Cidade de Buenos Aires.

(RBCM 2006; 14(4): 95-102)
OBJETIVOS

- PRIMER APROXIMACION EN LA DESCRIPCION DE NIVELES DE ACTIVIDAD
FISICA EN RELACION A LOS CONTENIDOS E INTERVENCIONES DEL
DOCENTE

- OBSERVAR INFLUENCIA DE VARIABLES COMO GENERO (DOCENTE Y
ALUMNOS), CANTIDAD DE ALUMNOS POR CLASE Y ANO DE CURSADA
SOBRE LAS VARIABLES ANTERIORES

- COMPROBAR S| SE ALCANZAN NIVELES MINIMOS DE UMBRAL DE GASTO
ENERGETICO (50 % DEL TIEMPO TOTAL DE LA CLASE EN MVPA)

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y C.I.S.E.D., 2006




MATERIAL Y METODOS

-N=204(152 5 Y 52 ©)—12 A 18 ANOS > 21 CLASES DE EDUCACION FISICA
- ESTUDIO DE TIPO EXPLORATORIO
- S.0.F.I.T. “SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME”

- VARIABLES INDEPENDIENTES:

* N ALUMNOS POR CLASE / ANO CURSADA / GENERO DEL DOCENTE Y ALUMNOS

- VARIABLES DEPENDIENTES:

*FASE1:1/2/3/4/5- FASE2: M/K/P/F/S/G/O-FASE3:P/D/I1/M/O/T (VALOR
DE VARIABLE: % TOTAL INTERVALOS) / T.G.E. (VALOR DE VARIABLE: kcal/kg/min)

- TRATAMIENTO ESTADISTICO:

* MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DISPERSION

*TEST LEVENE == HOMOGENEIDAD VARIANZAS Y t-TEST GRUPOS NO APAREADOS =—
VAR. INDEP.: SEXO DE LOS ALUMNOS

* TEST DE KRUSKALL-WALLIS ENTRE ANOS DE CURSADA (1° A 4°)
* SIGNIFICACION ESTADISTICA: P <0.05

I.S.C.S. YC.I.S.E.D., 2006
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OBJETIVOS

- PRIMER APROXIMACION EN LA DESCRIPCION DE NIVELES DE
ACTIVIDAD FISICA EN RELACION A LOS CONTENIDOS E
INTERVENCIONES DEL DOCENTE

- OBSERVAR INFLUENCIA DE VARIABLES COMO GENERO (DOCENTE
Y ALUMNOS), CANTIDAD DE ALUMNOS POR CLASE Y ANO DE
CURSADA SOBRE LAS VARIABLES ANTERIORES

- COMPROBAR S| SE ALCANZAN NIVELES MINIMOS DE UMBRAL DE
GASTO ENERGETICO (50 % DEL TIEMPO TOTAL DE LA CLASE EN
MVPA)

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y C.1.S.E.D., 2007




MATERIAL Y METODOS

-N=712(359 £ Y 353 2)-6 A12 ANOS (1°, 2°, 3°, 6°/ 7° GRADOS ) > 55 CLASES DE ED. FISICA
- TODAS LAS CLASES FUERON MIXTAS SALVO ALGUNAS DE 6°/ 7° GRADOS

- ESTUDIO DE TIPO EXPLORATORIO

- S.0.F.I.T. “SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME”

- IDENTICAS VARIABLES INDEPENDIENTES Y DEPENDIENTES QUE PAPER ANTERIOR

- TRATAMIENTO ESTADISTICO:

* MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DISPERSION

* TEST LEVENE =— HOMOGENEIDAD VARIANZAS Y t-TEST GRUPOS NO APAREADOS =—
VAR. INDEP.: GENERO DE LOS ALUMNOS (SOLO 6°/7° GRADOS)

* CORRELACIONES MULTIPLES: PRESENTISMO, DURACION, PROPORCIONES DE TIEMPO EN
NIVELES 4Y 5, Y T.G.E.

* TEST DE KRUSKALL-WALLIS ENTRE: - MODALIDAD DE LA CLASE POR AGRUPAMIENTO DE
GENERO (VARONES, MUJERES Y MIXTO) Y - GRADOS DE CURSADA -> AMBOS PARA TODAS V.D.

* SIGNIFICACION ESTADISTICA: P <0.05

I.S.C.S. YC.I.S.E.D., 2007




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

- AMBOS ESTUDIOS DEMUESTRAN QUE APENAS SE HAN
ALCANZADO Y LEVEMENTE SE HAN SUPERADO LOS NIVELES DE
MVPA DURANTE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA, AUNQUE LAS
DOS INVESTIGACIONES SON DE CARACTER EXPLORATORIO.

- EL CRUCE DE LAS VARIABLES CUANTITATIVAS CON LAS
VARIABLES CUALITATIVAS PERMITIERON IDENTIFICAR ASPECTOS
PODRIAN OPTIMIZAR UN MAYOR GASTO ENERGETICO POR
ACTIVIDAD FISICA DURANTE LAS CLASES.

- EXTENDER ESTUDIOS EXPLORATORIOS A UN PLAN MASIVO PARA
UN ADECUADO DIAGNOSTICO, COMO PUNTO DE PARTIDA PARA
OPTIMIZAR LA CALIDAD DE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA.

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y C.I.S.E.D., 2007




AGOSTO 2006 . ..
PROYECTO DE LEY PRESENTADO A LA
LEGISLATURA DE LA CIUDAD DE BUENOS
AIRES PARA EL INCREMENTO EN FRECUENCIA,
INTENSIDAD Y DURACION DE LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA ESCOLAR

Instituto Superior
de Ciencias de la Salud

C.L.S.E.D.

Centro de Investigacion en Salud, Educacion y Deportes



PUNTOS PRINCIPALES DEL PROYECTO DE LEY . ..

- 5 ESTIMULOS DE 60 MINUTOS DE E.F. Y/O DEPORTE ESCOLAR EN NIVELES
PRIMARIO Y MEDIO. ALTERNATIVAS: CONTRATURNO Y SABADOS

- INTENSIDAD MINIMA DE LAS CLASES: 50% DEL TIEMPO TOTAL DE LA
CLASE EN ACTIVIDADES MODERADAS A VIGOROSAS (3 A 6 METs)

- ADECUACION DE DISENOS CURRICULARES PARA CUMPLIR PUNTOS 1-Y 2-

- INCREMENTO DE LA INVERSION PUBLICA EN ESPACIOS FISICOS,
INFRAESTRUCTURA, RECURSOS MATERIALES Y TECNOLOGICOS, Y
CONTRATACION DE RECURSOS HUMANOS

- ACCIONES DE CONCIENTIZACION DE CARACTER INTERDISCIPLINARIO
(CIENCIAS BIOLOGICAS, CIENCIAS HUMANISTICAS, EDUCACION FISICA)
PARA EL LOGRO DEL HABITO SE SER FISICAMENTE ACTIVO DURANTE TODA
LA VIDA

- PROCURAR FONDOS PARA INVESTIGACIONES DE CARACTER CUALI-
CUANTITATIVO DE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA Y/O DEPORTE
ESCOLAR PARA DIAGNOSTICO Y CONTROL DE POSIBLES INTERVENCIONES

- PROVEER PROGRAMAS DE CAPACITACION Y ACTUALIZACION DE
CONOCIMIENTOS

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y C.I.S.E.D., 2006




COVPENDIUM DE
ACTIVIDADES PARA LAS
CLASES DE EDUCACION

FISICA ESCOLAR



MODELOS ECOLOGICOS

MODELO PARA
IMPLEMENTACION DE
INTERVENCIONES
MULTI-NIVEL

SALLIS, J., 1998
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