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UMBRAL DE APTITUD FISICA

UMBRAL DE ACTIVIDAD FISICA

ROWE et al., 1997

ESTANDARES DE PROMOCION 
DE APTITUD FISICA  

PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FISICA 

MODELO DE PRESCRIPCION DEL 
EJERCICIO

MODELO DE LA 
REALIZACION DE ACTIVIDAD 

FISICA  A LO LARGO DE LA VIDA

CAMBIO DE PARADIGMACAMBIO DE PARADIGMA

EL PARADIGMA “ENTRENAMIENTO PARA PROMOCION DE LA 
APTITUD FISICA” INCLUIRIA AL PARADIGMA “ACTIVIDAD FISICA 

PARA LA PROMOCION DE LA SALUD”

HASKELL, W., 1994



¿¿ COMO COMO 
ARMONIZAR ARMONIZAR 

TEORIA Y TEORIA Y 
PRACTICA ?PRACTICA ? . . .. . .



CUESTIONARIOS

DIARIOS

MONITOREO DE FRECUENCIA CARDIACA

SENSORES DE MOVIMIENTO

OBSERVACIONES DIRECTAS

H2O DOBLEMENTE 

MARCADA

CALORIMETRIA

INDIRECTA

PRECISION

PRACTICIDAD

ROWLAND, T.W., 1996 

PRECISION Vs. PRACTICIDAD EN INSTRUMENTOS DE 
DETERMINACION DE ACTIVIDAD FISICA HABITUAL









S.O.F.I.TS.O.F.I.T..
““SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIMESYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME””

McKENZIEMcKENZIE, 2002, 2002

PRO PRO –– FORMA (ALUMNO 1 = 12 OBS. FORMA (ALUMNO 1 = 12 OBS. 4 MIN.4 MIN.

11 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT
22 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT
33 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT
44 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT
55 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT
66 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT
77 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT
88 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT
99 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT

1010 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT
1111 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT
1212 11 22 33 44 55 MM KK PP FF SS GG OO PP DD II MM OO TT

UNOUNO

M / FM / F

INT.INT. NIVEL DE ACTIVIDADNIVEL DE ACTIVIDAD CONTEXTOCONTEXTO DOCENTEDOCENTE



S.O.F.I.TS.O.F.I.T..
““SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIMESYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME””

T.G.E. (kcal/kg/min) = % ACOSTADO x 0.029 kcal/kg/min + % SENTADO x 0.047  

kcal/kg/min + % PARADO x 0.051 kcal/kg/min +                        

+ % CAMINANDO x 0.096 kcal/kg/min + % MUY ACTIVO x       

x 0.144 kcal/kg/min

McKENZIEMcKENZIE et al., 1995et al., 1995

CALCULO DE TASA DE GASTO ENERGETICO DE CLASE (CALCULO DE TASA DE GASTO ENERGETICO DE CLASE (T.G.ET.G.E.).)

CALCULO DE GASTO ENERGETICO TOTAL DE LA CLASE (CALCULO DE GASTO ENERGETICO TOTAL DE LA CLASE (G.E.TG.E.T.).)

G.E.T. (kcal/kg) = T.G.E. (kcal/kg/min) x DURACION DE LA CLASE (MINUTOS)



S.O.F.I.TS.O.F.I.T..
““SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIMESYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME””

ESTUDIOS DE LABORATORIOESTUDIOS DE LABORATORIO

- MONITOREO DE F.C. DISTINGUIO ENTRE CATEGORIAS DE 
ACTIVIDAD FISICA S.O.F.I.TS.O.F.I.T.. EN NIÑOS Y ENTRE 1ro. A 8vo. GRADOS 
(r = 0.80 a 0.91, p<0.01)

ESTUDIOS DE CAMPOESTUDIOS DE CAMPO

-- S.O.F.I.TS.O.F.I.T. . CORRELACIONO SIGNIFICATIVAMENTE CON µµ F.C.  (r = 
0.61) Y MONITOREO ““TRI TRACTRI TRAC”” (r = 0.61) EN 56 ALUMNOS DE 3ro. A 
5to. GRADOS, EN CLASES DE E.F.

- COMBINANDO DATOS DE F.C. Y SOFIT ENTRE RECESO Y E.F., SE 
OBSERVARON CORRELACIONES SIGNIFICATIVAS (r = 0.72 a 0.89) 
PARA 8 ALUMNOS DISCAPACITADOS MENTALESDISCAPACITADOS MENTALES.

McKENZIEMcKENZIE, 2002, 2002

VALIDEZVALIDEZ



S.O.F.I.TS.O.F.I.T..
““SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIMESYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME””

- PARA OBSERVACIONES POR EVALUADORES ENTRENADOS EXCEDE 90 % DE 
ACUERDO EN TODAS LAS CATEGORIAS S.O.F.I.TS.O.F.I.T.. EN INVESTIGACIONES EN 
DIVERSOS AMBIENTES ESCOLARES (INCLUYENDO E.G.B. Y POLIMODAL)

- CORRELACIONES INTRACLASE EN 8vo. – 9no. GRADOS Y POLIMODAL = 0.97, 0.99 Y 
0.97 PARA ESTIMACIONES DE T.G.ET.G.E.., G.E.TG.E.T. . Y % DE TIEMPO EN M.V.P.AM.V.P.A.., 
RESPECTIVAMENTE.

- MUESTREO DE TIEMPOS DE OBSERVACION Y REGISTRO RESULTARON EN UN 97.4 
% DE CORRESPONDENCIA PARA M.V.P.AM.V.P.A. . 

- ESTUDIO ““CATCHCATCH”” (UTILIZANDO 92 OBSERVACIONES RANDOMIZADAS EN 4 
ESTADOS) ENCONTRO ESTOS C.C.IC.C.I..:

M.V.P.A. ( MIN. ) M.V.P.A. ( MIN. ) 0.990.99

M.V.P.A. ( % ) M.V.P.A. ( % ) 0.980.98

V.P.A. ( MIN. ) V.P.A. ( MIN. ) 0.990.99

V.P.A. ( % ) V.P.A. ( % ) 0.990.99

T.G.ET.G.E ( ( kcalkcal//kgkg//minmin) ) 0.980.98

G.E.TG.E.T. ( . ( kcalkcal//kgkg ) ) 0.990.99

CONTEXTO / CONTENIDO DE CLASE ( MIN. ) CONTEXTO / CONTENIDO DE CLASE ( MIN. ) 0.98 a 0.99 PARA CATEGORIAS SEPARADAS0.98 a 0.99 PARA CATEGORIAS SEPARADAS

CONTEXTO / CONTENIDO DE CLASE ( % ) CONTEXTO / CONTENIDO DE CLASE ( % ) 0.98 a 0.99 PARA CATEGORIAS SEPARADAS0.98 a 0.99 PARA CATEGORIAS SEPARADAS
McKENZIEMcKENZIE, 2002, 2002

CONFIABILIDADCONFIABILIDAD



S.O.F.I.TS.O.F.I.T..
““SYSTEM FOR OBSERVING SYSTEM FOR OBSERVING 

FITNESS INSTRUCTION TIMEFITNESS INSTRUCTION TIME””

CONFIABILIDADCONFIABILIDAD



S.O.F.I.TS.O.F.I.T..

““SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS 

INSTRUCTION TIMEINSTRUCTION TIME””

CONFIABILIDADCONFIABILIDAD



S.O.F.I.TS.O.F.I.T..
““SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS 

INSTRUCTION TIMEINSTRUCTION TIME””

CONFIABILIDADCONFIABILIDAD



OBJETIVOSOBJETIVOS

- PRIMER APROXIMACION EN LA DESCRIPCION DE NIVELES DE ACTIVIDAD PRIMER APROXIMACION EN LA DESCRIPCION DE NIVELES DE ACTIVIDAD 

FISICA EN RELACION A LOS CONTENIDOS E INTERVENCIONES DEL FISICA EN RELACION A LOS CONTENIDOS E INTERVENCIONES DEL 

DOCENTEDOCENTE

-- OBSERVAR INFLUENCIA DE VARIABLES COMO GENERO (DOCENTE Y OBSERVAR INFLUENCIA DE VARIABLES COMO GENERO (DOCENTE Y 

ALUMNOS), CANTIDAD DE ALUMNOS POR CLASE Y AALUMNOS), CANTIDAD DE ALUMNOS POR CLASE Y AÑÑO DE CURSADA O DE CURSADA 

SOBRE LAS VARIABLES ANTERIORESSOBRE LAS VARIABLES ANTERIORES

-- COMPROBAR SI SE ALCANZAN NIVELES MINIMOS DE UMBRAL DE GASTO COMPROBAR SI SE ALCANZAN NIVELES MINIMOS DE UMBRAL DE GASTO 

ENERGETICO (50 % DEL TIEMPO TOTAL DE LA CLASE EN ENERGETICO (50 % DEL TIEMPO TOTAL DE LA CLASE EN MVPAMVPA))

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y C.I.S.E.DC.I.S.E.D., 2006., 2006

(RBCM (RBCM 2006; 14(4): 952006; 14(4): 95--102102 ))

AproximaAproximaççãoão aoao EstudoEstudo dos dos PerfisPerfis de Gasto Energde Gasto Energéético tico emem RelaRelaççãoão aosaos

ConteConteúúdosdos e Contextos, e e Contextos, e àà ParticipaParticipaççãoão Docente, durante as aulas de Docente, durante as aulas de 

EducaEducaççãoão FFíísica sica emem EscolasEscolas MMéédiasdias da da CidadeCidade de Buenos Aires. de Buenos Aires. 



MATERIAL Y METODOSMATERIAL Y METODOS

-- N = 204 ( 152  N = 204 ( 152  ♂♂ Y  52  Y  52  ♀♀ ) ) –– 12  A 18 A12  A 18 AÑÑOS OS 21 CLASES DE EDUCACION FISICA 21 CLASES DE EDUCACION FISICA 

-- ESTUDIO DE TIPO EXPLORATORIO ESTUDIO DE TIPO EXPLORATORIO 

-- S.O.F.I.TS.O.F.I.T. . ““SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIMESYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME””

-- VARIABLES INDEPENDIENTESVARIABLES INDEPENDIENTES: : 

* N ALUMNOS POR CLASE / A* N ALUMNOS POR CLASE / AÑÑO CURSADA / GENERO DEL DOCENTE  Y  ALUMNOS O CURSADA / GENERO DEL DOCENTE  Y  ALUMNOS 

-- VARIABLES DEPENDIENTESVARIABLES DEPENDIENTES: : 

* * FASE 1FASE 1: 1 / 2 / 3 / 4 / 5 : 1 / 2 / 3 / 4 / 5 -- FASE 2FASE 2: M / K / P / F / S / G / O : M / K / P / F / S / G / O -- FASE 3FASE 3: P / D / I / M / O / T (VALOR : P / D / I / M / O / T (VALOR 

DE VARIABLE: % TOTAL INTERVALOS) / DE VARIABLE: % TOTAL INTERVALOS) / T.G.ET.G.E. (VALOR DE VARIABLE: . (VALOR DE VARIABLE: kcalkcal//kgkg//minmin))

-- TRATAMIENTO ESTADISTICOTRATAMIENTO ESTADISTICO::

* MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DISPERSION* MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DISPERSION

* TEST LEVENE          HOMOGENEIDAD VARIANZAS Y  t* TEST LEVENE          HOMOGENEIDAD VARIANZAS Y  t--TEST GRUPOS NO APAREADOS          TEST GRUPOS NO APAREADOS          

VAR.  INDEP.: SEXO DE LOS ALUMNOS VAR.  INDEP.: SEXO DE LOS ALUMNOS 

* TEST DE KRUSKALL* TEST DE KRUSKALL--WALLIS ENTRE AWALLIS ENTRE AÑÑOS DE CURSADA (1OS DE CURSADA (1ºº A 4A 4ºº))

* SIGNIFICACION ESTADISTICA: P * SIGNIFICACION ESTADISTICA: P < 0.05< 0.05

I.S.C.SI.S.C.S. Y . Y C.I.S.E.DC.I.S.E.D., 2006., 2006



ENERGY EXPENDITURE AND QUALITATIVE 

ASPECTS OF PHYSICAL EDUCATION 

LESSONS IN PRIMARY SCHOOLS FROM 

BUENOS AIRES CITY, ARGENTINA

I.S.C.SI.S.C.S. Y . Y C.I.S.E.DC.I.S.E.D., 2010., 2010

(ABRIL 2010: PAPER ACEPTADO PARA SU (ABRIL 2010: PAPER ACEPTADO PARA SU 

PUBILICACION EN PUBILICACION EN ““FACTA UNIVERSITATIS. SERIES PHYSICAL FACTA UNIVERSITATIS. SERIES PHYSICAL 

EDUCATION AND SPORTEDUCATION AND SPORT””. UNIVERSITY OF . UNIVERSITY OF NINIŠŠ. SERBIA). SERBIA)



OBJETIVOSOBJETIVOS

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y C.I.S.E.DC.I.S.E.D., 2007., 2007

- PRIMER APROXIMACION EN LA DESCRIPCION DE NIVELES DE PRIMER APROXIMACION EN LA DESCRIPCION DE NIVELES DE 

ACTIVIDAD FISICA EN RELACION A LOS CONTENIDOS E ACTIVIDAD FISICA EN RELACION A LOS CONTENIDOS E 

INTERVENCIONES DEL DOCENTEINTERVENCIONES DEL DOCENTE

-- OBSERVAR INFLUENCIA DE VARIABLES COMO GENERO (DOCENTE OBSERVAR INFLUENCIA DE VARIABLES COMO GENERO (DOCENTE 

Y ALUMNOS), CANTIDAD DE ALUMNOS POR CLASE Y AY ALUMNOS), CANTIDAD DE ALUMNOS POR CLASE Y AÑÑO DE O DE 

CURSADA SOBRE LAS VARIABLES ANTERIORESCURSADA SOBRE LAS VARIABLES ANTERIORES

-- COMPROBAR SI SE ALCANZAN NIVELES MINIMOS DE UMBRAL DE COMPROBAR SI SE ALCANZAN NIVELES MINIMOS DE UMBRAL DE 

GASTO ENERGETICO (50 % DEL TIEMPO TOTAL DE LA CLASE EN GASTO ENERGETICO (50 % DEL TIEMPO TOTAL DE LA CLASE EN 

MVPAMVPA))



MATERIAL Y METODOSMATERIAL Y METODOS

-- N = 712 ( 359  N = 712 ( 359  ♂♂ Y  353  Y  353  ♀♀ ) ) –– 6  A 12 A6  A 12 AÑÑOS (1OS (1◦◦,, 22◦◦,, 33◦◦,, 66◦◦ / 7/ 7◦◦ GRADOS ) GRADOS ) 55 CLASES DE ED. FISICA55 CLASES DE ED. FISICA

-- TODAS LAS CLASES FUERON MIXTAS SALVO ALGUNAS DE 6TODAS LAS CLASES FUERON MIXTAS SALVO ALGUNAS DE 6◦◦ / 7/ 7◦◦ GRADOS GRADOS 

-- ESTUDIO DE TIPO EXPLORATORIO ESTUDIO DE TIPO EXPLORATORIO 

-- S.O.F.I.TS.O.F.I.T. . ““SYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIMESYSTEM FOR OBSERVING FITNESS INSTRUCTION TIME””

-- IDENTICAS VARIABLES INDEPENDIENTES Y DEPENDIENTES QUEIDENTICAS VARIABLES INDEPENDIENTES Y DEPENDIENTES QUE PAPER PAPER ANTERIORANTERIOR

-- TRATAMIENTO ESTADISTICOTRATAMIENTO ESTADISTICO::

* MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DISPERSION* MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DISPERSION

* TEST LEVENE          HOMOGENEIDAD VARIANZAS Y  t* TEST LEVENE          HOMOGENEIDAD VARIANZAS Y  t--TEST GRUPOS NO APAREADOS          TEST GRUPOS NO APAREADOS          

VAR.        INDEP.: GENERO DE LOS ALUMNOS  (SOLO VAR.        INDEP.: GENERO DE LOS ALUMNOS  (SOLO 66◦◦ /7/7◦◦ GRADOS)GRADOS)

* CORRELACIONES MULTIPLES: PRESENTISMO, DURACION, PROPORCIO* CORRELACIONES MULTIPLES: PRESENTISMO, DURACION, PROPORCIONES DE TIEMPO EN NES DE TIEMPO EN 

NIVELES 4 Y 5,  Y NIVELES 4 Y 5,  Y T.G.ET.G.E. . 

* TEST DE KRUSKALL* TEST DE KRUSKALL--WALLIS ENTRE: WALLIS ENTRE: -- MODALIDAD DE LA CLASE POR AGRUPAMIENTO DE MODALIDAD DE LA CLASE POR AGRUPAMIENTO DE 

GENERO (VARONES, MUJERES Y MIXTO) Y GENERO (VARONES, MUJERES Y MIXTO) Y -- GRADOS DE CURSADA GRADOS DE CURSADA AMBOS PARA TODAS AMBOS PARA TODAS V.DV.D..

* SIGNIFICACION ESTADISTICA: P * SIGNIFICACION ESTADISTICA: P < 0.05< 0.05

I.S.C.SI.S.C.S. Y . Y C.I.S.E.DC.I.S.E.D., 2007., 2007



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONESCONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y C.I.S.E.DC.I.S.E.D., 2007., 2007

- AMBOS ESTUDIOS DEMUESTRAN QUE APENAS SE HAN AMBOS ESTUDIOS DEMUESTRAN QUE APENAS SE HAN 

ALCANZADO Y LEVEMENTE SE HAN SUPERADO LOS NIVELES DE ALCANZADO Y LEVEMENTE SE HAN SUPERADO LOS NIVELES DE 

MVPA MVPA DURANTE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA, AUNQUE LAS DURANTE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA, AUNQUE LAS 

DOS INVESTIGACIONES SON DE CARDOS INVESTIGACIONES SON DE CARÁÁCTER EXPLORATORIO.CTER EXPLORATORIO.

-- EL CRUCE DE LAS VARIABLES CUANTITATIVAS CON LAS EL CRUCE DE LAS VARIABLES CUANTITATIVAS CON LAS 

VARIABLES CUALITATIVAS PERMITIERON IDENTIFICAR ASPECTOS VARIABLES CUALITATIVAS PERMITIERON IDENTIFICAR ASPECTOS 

PODRIAN OPTIMIZAR UN MAYOR GASTO ENERGETICO POR PODRIAN OPTIMIZAR UN MAYOR GASTO ENERGETICO POR 

ACTIVIDAD FISICA DURANTE LAS CLASES.ACTIVIDAD FISICA DURANTE LAS CLASES.

-- EXTENDER ESTUDIOS EXPLORATORIOS A UN PLAN MASIVO PARA EXTENDER ESTUDIOS EXPLORATORIOS A UN PLAN MASIVO PARA 

UN ADECUADO DIAGNOSTICO, COMO PUNTO DE PARTIDA PARA UN ADECUADO DIAGNOSTICO, COMO PUNTO DE PARTIDA PARA 

OPTIMIZAR LA CALIDAD DE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA.OPTIMIZAR LA CALIDAD DE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA.



PROYECTO DE LEY PRESENTADO A LA PROYECTO DE LEY PRESENTADO A LA 

LEGISLATURA DE LA CIUDAD DE BUENOS LEGISLATURA DE LA CIUDAD DE BUENOS 

AIRES PARA EL INCREMENTO EN FRECUENCIA, AIRES PARA EL INCREMENTO EN FRECUENCIA, 

INTENSIDAD Y DURACION DE LAS CLASES DE INTENSIDAD Y DURACION DE LAS CLASES DE 

EDUCACION FISICA ESCOLAREDUCACION FISICA ESCOLAR

Instituto Superior Instituto Superior 
de Ciencias de la Saludde Ciencias de la Salud

C.I.S.E.DC.I.S.E.D..
Centro de InvestigaciCentro de Investigacióón en Salud, Educacin en Salud, Educacióón y Deportesn y Deportes

AGOSTO 2006 . . .AGOSTO 2006 . . .



INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE LA SALUD Y C.I.S.E.DC.I.S.E.D., 2006., 2006

-- 5 ESTIMULOS DE 60 MINUTOS DE 5 ESTIMULOS DE 60 MINUTOS DE E.FE.F. Y/O DEPORTE ESCOLAR EN NIVELES . Y/O DEPORTE ESCOLAR EN NIVELES 
PRIMARIO Y MEDIO. ALTERNATIVAS: CONTRATURNO Y SABADOSPRIMARIO Y MEDIO. ALTERNATIVAS: CONTRATURNO Y SABADOS

-- INTENSIDAD MINIMA DE LAS CLASES: 50% DEL TIEMPO TOTAL DE LA INTENSIDAD MINIMA DE LAS CLASES: 50% DEL TIEMPO TOTAL DE LA 
CLASE EN ACTIVIDADES MODERADAS A VIGOROSAS (3 A 6 CLASE EN ACTIVIDADES MODERADAS A VIGOROSAS (3 A 6 METsMETs) ) 

-- ADECUACION DE DISEADECUACION DE DISEÑÑOS CURRICULARES PARA CUMPLIR PUNTOS 1OS CURRICULARES PARA CUMPLIR PUNTOS 1-- Y 2Y 2--

-- INCREMENTO DE LA INVERSION PUBLICA EN ESPACIOS FISICOS, INCREMENTO DE LA INVERSION PUBLICA EN ESPACIOS FISICOS, 
INFRAESTRUCTURA, RECURSOS MATERIALES Y TECNOLOGICOS, Y INFRAESTRUCTURA, RECURSOS MATERIALES Y TECNOLOGICOS, Y 

CONTRATACION DE RECURSOS HUMANOSCONTRATACION DE RECURSOS HUMANOS

-- ACCIONES DE CONCIENTIZACION DE CARACTER INTERDISCIPLINARIO ACCIONES DE CONCIENTIZACION DE CARACTER INTERDISCIPLINARIO 
(CIENCIAS BIOLOGICAS, CIENCIAS HUMANISTICAS, EDUCACION FISICA) (CIENCIAS BIOLOGICAS, CIENCIAS HUMANISTICAS, EDUCACION FISICA) 

PARA EL LOGRO DEL HABITO SE SER FISICAMENTE ACTIVO DURANTE TODA PARA EL LOGRO DEL HABITO SE SER FISICAMENTE ACTIVO DURANTE TODA 
LA VIDALA VIDA

-- PROCURAR FONDOS PARA INVESTIGACIONES DE CARACTER CUALIPROCURAR FONDOS PARA INVESTIGACIONES DE CARACTER CUALI--
CUANTITATIVO DE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA Y/O DEPORTE CUANTITATIVO DE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA Y/O DEPORTE 

ESCOLAR PARA DIAGNOSTICO Y CONTROL DE POSIBLES INTERVENCIONESESCOLAR PARA DIAGNOSTICO Y CONTROL DE POSIBLES INTERVENCIONES

-- PROVEER PROGRAMAS DE CAPACITACION Y ACTUALIZACION DE PROVEER PROGRAMAS DE CAPACITACION Y ACTUALIZACION DE 
CONOCIMIENTOS  CONOCIMIENTOS  

PUNTOS PRINCIPALES  DEL PROYECTO DE LEY PUNTOS PRINCIPALES  DEL PROYECTO DE LEY . . .. . .



COMPENDIUMCOMPENDIUM DE DE 
ACTIVIDADES PARA LAS ACTIVIDADES PARA LAS 
CLASES DE EDUCACION CLASES DE EDUCACION 

FISICA ESCOLARFISICA ESCOLAR



SALLIS, J., 1998SALLIS, J., 1998

MODELOS ECOLOGICOS MODELOS ECOLOGICOS 

MODELO PARA MODELO PARA 
IMPLEMENTACION DE IMPLEMENTACION DE 

INTERVENCIONES INTERVENCIONES 
MULTIMULTI--NIVELNIVEL





¿¿ PREGUNTASPREGUNTAS ? . . .? . . .

MUCHASMUCHAS GRACIASGRACIAS

Instituto Superior Instituto Superior 
de Ciencias de la Saludde Ciencias de la Salud


