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Proyecciones del crecimiento de la
Poblacion'Mundial
1950, 2000, 2050

Ameérica Latina 167 519 809
y El Caribe

Mundo 2,521 6,055 8,909




Transicion
erica Latina

América Latina: Situacion de los paises y tasa (por cien) de
crecimiento segun la transicion demografica 2000-2005

Bolivia 2.2
Haiti 2.1

tasa de Costa Rica

natalidad Venezuela
Colombia
Ecuador

México
/ Peru

Rep. Dominicana

Tasa de mortalidad Brasi|

Chile 1.1
Argentina 1.1
Uruguay 0.7
Cuba 0.4




Demografia Chile

Hombres
H Mujeres

1910 2002




Evoluicion'de Ia'Poblacion Urbana y
Riral, qsf#u 1907-2002
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2 de . adLI?antll
Tasa de Namldad
%0 Crecimiento Anual

Esperanza de Vida al Nacer
Hombres
Mujeres

1970
39.2
5.0
8.7
82.2

26.4
1.8

60.5
66.8

2002
25.7
7.2
5.2
7.8

17.1
1.1

74.4
80.4



CAMBIOS:

DEMOGRAFICOS

SOCIOECONOMICOS
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) DE 1 US

" Tasa ¢ smo

% de‘gua potable

O/0 de alcantarillado
Gasto en Salud p.c. US$

fieéndencias en Indicadores
SOCIGELONOMICOS Chile 1970-2002

1970 2002
75,1 86.7
2230 4600
89,0 96.0
58,0 99.7
35,0 94.1
52 369



INFANTIL

0L
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 95/96 2000 2005 2007

Fuente: MINSAL
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1960

1970

1980

1990

2000

p: Ninos de 0 a 6 anos
1960 a 2000

- Total

H Leves

B Moderados
 Graves



chnezMortalidaaiintantil, asnutricion infantil y bajo
Jesodiinacer, 197 5-1993 (%)

iidsaideNmortalidad O/6rdeninos de 6 anos desnutridos % bajo peso al nacer

ntantili(por 1000 ad Sempé menos (menos de 2500
NACIHOS\VIVOS)! .S, gramos)

11,6

11,4

10,9

91

9,0

8,6

7,8

6,9

6,5

8,4 6,5

8,7 7,0

9,1 6,6

1987 - 18,7 8,8 6,5
1988 18,8 8,6 6,4
1989 17,1 8,2 6,3
1990 16,0 8,0 5,7
1991 14,6 6,9 5,6
1992 14,3 6,2 5,5
1993 14,0 5,3* 53

(%)
* En 1993 se cambio Referencia Sempé por OMS, interrumpiéndose la serie estadistica.
Fiiente: Minicterio de Saliid de Chile







Predominan enf.
materno
infantiles y
transmisibles

imiento

izacion

-

Aumentan F.R. de
ECNT

Coexistencia enf.
transmisibles y
ECNT con
accidentes

Predominio
ECNT

Congénitas

Metabdlicas

Salud Mental

Accidentes
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TRANSMISIBLES

I TUMORES

CARDIOVASCULARES

I PERINATALES

ACCIDENTES

I OTRAS



PRE TRANSICI JJ\JMIlr o
(DECADA 60)

. _*.
BAJO F
DESN RICI_Q]_\J ADULTOS

INFECCIOSAS

CHILE

POST TRANSICION
(DECADA 80)

PERINATALES

CONGENITAS

ACCIDENTES
CARDIOVASCULARES

CANCER
ACCIDENTES
SALUD MENTAL



\CTIORES DE RIESGO ECNT

NO"IVIODI

Raza
Situacion S-E
Antecedentes
personales y familiares

MODIFICABLE

Consecuencia

Tabaco,
ﬁ\lmhj@ll
Sedentarismo
Dieta
Psicosociales
Ambientales

Hijpert. Arterial
Hiperlipidemia
Hiperglicemia
Obesidad
Factores
trombogénicos




TENDENCIAS DE CONSUMO EN CHILE

logrames oMitros por habitante/ano)

e

en Ki

———
2000
H 1980
A
|
127
83
Pescz ’ ’
Aves “’ '
» 16
Porcina 3,3
. 22
Bovina 21
: 64,5
Carne 30,3
: 91
Pan 107

0 20 40 60 80 100 120 140




ISP n]r]J]chfT'Jm srasa Per Capita
Chieri9o975-2000
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26.6 Yo calorias de
—| grasa

75 80 85 90 95 2000

% calorias dia de grasa

M Grasa Vegetal gr/dia Grasa Animal gr/dia

Fuente: Hojas de Balance, FAO
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e frutas

Consumo de frutas todos los
dias, segun quintiles

80
60 60 52 53,1
4 - 443 488
. . 38,9 |
40- 40-
2007 201
. 2000 2006 2000 2006 o+ = - -/ ==
Hombres Mujeres 10 Quinti  2°Quintli  3°Quinti  4° Quinti  5° Quintil

Fuente: II Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud Chile 2006



PREVALENCIA DE OBESIDAD EN

L

ESCOLARESIDE 1er ANO BASICO

.d.

.
T

* Peso/Talla > 2 D.E. Referencia OMS

1987
1990
H 1993

1996
H 2000




PREVALENCIA DE OBESIDAD EN
4JA”'/ADAS*
CHINETO8 7~ 200( gen porcentaje)

1987

m 1990

| N 1993
15 1996
10- H 2000

51

o_
* Referencias Rosso-Mardones S. MINSAL. Chile




PREVALENCIA OBESIDAD ADULTOS
SANTTAGO 193&-__)_} 92. VALPARAISO 1997

1988 1992 1997




Hombres T EES Total

M Obesidad morbida B Obesidad Sobrepeso

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2003




tal Elevado

0_ i i \ g |
17-24 anos 25-44 anos 45-64 anos 65y +anos

Hombres M Mujeres

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2003




Aumento Contenido:

Azucar Alto
Grasas y de Grasa y
Alimentos Azucar
Procesados Bajo de
Fibras
ESTADO Predominan Coexisten Obesidad
NUTRICIONAL Deficiencias Deficiencias Hiper-

Nutricionales Nutricionales lipidemias
y Obesidad




Prevalencia de Obesidad en

Inglaterra 1980-1997
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Variables dietéticas y obesidad

200 1 — - -]
% Obesidad
=—0— Ingesta calorica

’ _Ingesta grasa




Variables de actividéd _y_obesidad

’
4

4 — %, obesidad

—i——  Horas semanales TV
—r— Autos




- i
: 6%
970 2002
- 300.000 2.200.000

--de la semana 2-3 hrs diarias
_Euﬁ de semana 4-5 hrs diarias

ﬂ:

Horﬁe' '50.6 hrs semanales (Region
permanencia en el Metropolitana)
trabajo

Horas de traslado 1-3 hrs/dia
al trabajo




RISMO

Sin Actividad
Fisica

M Actividad Fisica
1-2 veces por
semana

M Actividad Fisica
mas 3 veces por
semana

73%

Fuente: Encuesta de Calidad de Vida INE/MINSAL 2000




Sedentarismo a nivel nacional
clasificado por Quintil de ingreso y sexo

—8—Mujeres

Hombres




m Porque su
salud no se lo
permite

No le interesa
onole
motiva

H No tuvo
tiempo
No tiene

pJCHC lugares donde
hacerlo

M Otros




Prevalencia % del habito de
fumar seguin educacion

O Ul
AN TAN

17-24 25-44 45-64 >65 % Basico secundario universitario

Hombres B Ml.lj eres Basico B secundario B universitario

Ref. ENS 2004 www.minsal.c/




ONSUMO DE TABACO EN
CURSO Y SEXO ANO 2005

i

PREVALENCTA DE C
=SCOLARES, SEGUIN

| R
8 basico 1°medio 2° medio 3° medio 4° medio total

Hombres

B Mujeres M Total




Hipercolestarpiemia

Sedentarismo 88.4
Tabaquismo 48.0
Riesgo 64.2

Cardiovascular

DE RIESGO
S 2003

25.0
33.0

35.6
91.4

37.0
46.2

22.0
38.0

35.6
89.8

42.0
54.9
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ar Alto y muy Alto

o |

\ |

20
10-

0
17-24 anos 25-44 anos 45-65 anos 65y + anos

N

Hombres B Mujeres

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2003




DIETA
SALUDABLE

Tabaquismo
o

/ Hipertension arterial

/7

I 1 /// Hipercolesterolemia
- ACTIVIDAD ' / b
FISICA ‘ / /'/// Sedentarismo
d 7 Obesidad
DEJAR DE Diabetes
FUMAR AR
Stress




PREVENCION PREVENCION PREVENCION
PRIMARIA = SECUNDARIA TERCIARIA

§ ~

A
FR. " Estapo  ENFERMEDAD
PRECOZ ESTABLE
MUERTE

PROMOCION DE LA SALUD




SPromocion de la Salud
w ¥ Presidencia

- -
obierno
' ooperacién

revision Social

iniste 2 V| sSmo y Bienes
erio de A _

Ministerio Se al de la Mujer - S
Carabinerc
Consejo Nacional para el Control de Estupe
Comision Nacional del Medio Ambiente - C(
Comité Nacional para el Adulto Mayor
Consejo Cientifico Tabaco o Salud
Fondo de Solidaridad e Inversion Social - |
Instituto Nacional de la Juventud - INJ

Instituto Nacional del Deporte EORENAMEWIRGAND AUIDE VIR &
Fundacion INTEGRA

Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas -
Junta Nacional de "Jardines Infantiles - JUNJI
Organizacion Panamericana de la Salud - OPS/OMS
Servicio Nacional del Consumidor - SERNAC
Universidad de Chile - INTA




VIDA CHILE

CONSEJO VIDA CHILE NACIONAL
PLAN NACIONAL DE PROMOCION DE LA SALUD

=

‘JJ\JJSJJJ REG j \JA E:)

3 PLANES

'_I
R _"'.

COMITES COMUNALES

338 PLANES COMUNALES
08% de las comunas del pais

Gestion descentralizada e intersectorial



AlImentac
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Ambiental
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ESPACIOS

Jardines, Escuelas
y Universidades

Lugares de
Trabajo

Comunas



s O

r P/T 2 DE
sasico P/T 2 DE
razada
Sedenta o mayor 15 anos
Tabaquismo 8° basico

Tabaquismo mujeres
Poblacion en organizaciones

2000 2010
% %
10 7
16 12
32 28
o1 84
27 20
45 40

4 10

SECTORIALES AL 2010



PREVALENCIA'DE' SOBREPESO Y OBESIDAD (%)
JUNJT (2-5/afios) 1995-2008

-~

1

21,7
20,7 20,4

B Sobrepeso

Obesidad

O,A I I I I I >
1995 1997 2000 2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Fuente: Junta Nacional de Jardines Infantiles
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% Obesidac

o N E (<))
A T

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Fuente: Junta Nacional de Jardines Infantiles

-

OLUCL ON DE LA PREVALENCIA DE OBESIDAD
GUNEDADIEN PREESCOLARES (2-5 ANOS) DE

JUNITI=2001-2008

2-3 anos
N 3-4 anos
M 4-5 ainos




PREVALENCIA DE OBESIDAD EN ESCOLARES DE
PRIMER ANO BASICO (1987-2008)

%0 obesidac

1987 1990 1993 1996 1999 2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Fuente: Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB)




Prevalencia de Obesidad en
Embarazadas | 7 -2004

1987
H 1990
N 1993
M 1996

2000
M 2002
02004

Fuente: MINSAL




4 %

no practico
deporte

¥ 3 0 mas veces
por semana

B 1 o 2 veces por
semana

B menos 1 vez por
semana

s€émana

73% 73%

Fuente: Encuesta de Calidad de Fuente: II Encuesta Nacional de
Vida INE/MINSAL 2000 Calidad de Vida y Salud Chile 2006




