JOIRNABDAST NAC[CINAN=SHD) = 8
CENTENARICBI="EATS(0)@ | = BJAYD,
ARGIENININANDIENREDIATRIA
GASIIROENNERCGECGGIATHERPANOLOGIA
YANCHRICGION

VIESENREULREERDIEdica Aguda. Desde la

17)

NEVERECIORRcINcieiiEnto. Manejor Nutricional

Mendoza, 24 al 26 de Marzo de 20

Lic. Carolina Grimalt

Hospital Humberto J. Notti

Lic. En Nutricion, Especialista en
Alimentacion y Nutricion Infanto Juvenil
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DOS PILARES BASICOS EEN EIL TRATANIENTONDE

LA DIARIREA AGUIDA







MAYORES DE 6 MESES

MAYOR DE UN ANO




2= EESTIADOINENIRICI@INAIE

SEENOE@GIA




A= CONDICIONES SOCIUECONONMIGCAS
EAVILIARES Y RABIFSS ALIMENTARISS

Ty
















ALIMENIOS OUE ADENVAS DE SUS

L
e

CUALIDADES NUTRICIONALES,
APORTAN BENEFICIOS
ADICIONALES PARA LA SALUID,
COMO COLONIZAR EL INTESTINO
J\/JOJJFJ ANDO POSITIVAMENTE
LA FLORA INTTES TINAL Y
]\/JEJ ORANDO EL
FUNCIONAMIENTO DEL SIS TEIVIA
INMUNE Y, POR LO TANTO LA
SALUD GL O” AL DEL ORGANISIVIO.




L A ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD
(OMS) LOS DEFINE COMO:

MICROORGANISMOS QUE
CUANDO SON' SUMINISTRADOS
fJ\J CANTIDADES ADECUADAS

ROMUEVEN BENEFICIOS
fJ\J A SALUD DEL
RGANISMO HUESPED.




=\ FQS QUE CONTIENEN
NTES QUE EL ORGANISMO

C/F\J‘)J—\/ DE DIGERIR
EN LA PROPIEDAD J?
EJORAR LA SALUD AL PRONVOVER
MENTO Y LA AC H\/JJF\J
£ UINZ ESP:‘JE O UN NUMIE
LIMITADO DE ESPECIES Jf
BACTERIAS INTESTINALE
BENEFICIOSAS:
RUCTOLIGOSACARIDOS, INULINA
OLIGOFRUCTOSA




ALIMENTACION SIN'RESIDUGS

ALIMENTACION CON EIBRA
SOLUBLE

INCORPORACION DE TEJIDO
CONECTIVO MODIFICADO RICO EN
COLAGENO

INCORPORACION DE FIBRA
INSOLUBLE




L AVAIDOIDE VIANOS DEE CUIDAIDORIES
Y NINOS.
CUIDADO DE HIGIENE EN EL HOGAR

MINUCIOSO LAVADO DE UTENSILIOS
DE COCINA

EVITAR CONTAMINACION CRUZADA
ENTRE ALIMETOS.

VIGILAR EL CONSUMO DE AGUA
POTABL

COCINAR MUY BIEN LOS ALIMENTOS.




IVIENTOS
ADERA.

PRO OS DE ANIMALES
DOMIE H 5

CONSUMIR ALIMENTO

INMEDIATAMENTE D

COCIDOs.







