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Algunas aspectos de la BT

» Cuando es un problema medico?

* Baja talla como resultado de condiciones
socioecondmicas desfavorables

* Necesidad de diferenciar los deseos y de los
pacientes con la de sus padres

* Problemdtica BT es un desafio para el pediatra
. pone en juego ho solo sus conocimientos, sino
también sus valores




Cuando la BT es un problema
medico ?

"Baja" no es un diagnostico médico. Es un término

descriptivo para una persona cuya altura se considera por
debajo de la gama normal de las mediciones de esa edad,
género, grupo racial o la familia.

Baja estatura también es un férmino estadistico, por lo
general se refieren a las personas que son mas cortos que el
97% de su edad y sexo . Asi, en una poblacion, casi 3 de
cada 100 personas corresonderia esta definicion estadistica,
la mayoria sin problemas médicos.

Altura es la percepcion esta influenciada por una amplia
variedad de factores: la cultura, el sexo, antecedentes
familiares, y el estado psicoldgico.



Cuando Baja talla es un problema
medico ?

* El primer punto
es diferenciar las
variantes de la
normalidad de las
causas
patoldgicas 341%
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Baja Talla: definicion

Para la Poblacion

= Estatura < 3° centilo
< 2 DE de mediana o centilo 50

Para Padres Biologicos

= Estatura < Limite inferior del rango genético




Causas de baja estatura

Variantes de la normalidad (entre-2-3 DE de la
media)Baja talla familiar

Madurado lento
Secuela de retardo de crecimiento pre o postnatal
Endocrinologicas
Déficit de HC, Hipotiroidismo
Hipogonadismo hipogonadotrofico
Exceso de corticoides
Causa genéticas: displasias esqueléticas
ISS baja talla idiopdtica
Desnutricion cronica
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Baja talla como resultado de condiciones
socioeconomicas desfavorables

= Acortado (stunting): refiere a nifios con baja
talla como resultado de pobre crecimiento
secundario a una falla nutricional o enfermedad.
Se define por debajo de 2 DS de la mediana de
la edad y sexo. Severo compromiso menos de 3
DS.

=>Emaciado (wasting): pérdida reciente de peso
por déficit de alimentacion o enfermedad. La
relacion peso para talla esta afectada menos de
2 DS del valor medio.
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Prevalencia de baja talla: <2 SD (24 a 72 meses)

Elaborado en base a: Estudio antropométrico en la poblacién infanto-juvenil
MSN. 1993-96




Baja estatura: causas genéticas

Frecuencia por RN

Sindrome de Turner 1/1500-1/2000
Sindrome de S Russel: 1/3000
Sindrome de Down: 1/600-1/2000

Displasias esqueléticas en general : 1/5000







ACH

Primeros 2 afos: control PC y clinico ,si hay dudas RMN y
estudio polisomnografico

Control de cifosis lumbar
Estimulacion el lenguaje

Nifios Prevencion de obesidad
Control OTR
Adolescente recomendaciones sociales
Estrechez espinal
Consejo genético

Acondroplasia

rmacion para padres y pacientes




Cuando Baja talla es un problema medico
...y los posibles tratamientos...

Cuales son las preguntas del pediatra
con respecto a los tratamientos con
hormona de crecimiento?

Otros tratamientos?




La medicion de los beneficios del tratamiento
con H de C es extraordinariamente compleja
se basa en .

La Baja Estatura revierte con el tratamiento
Que la baja estatura es discapacitante en el

rendimiento social

Que la correccion de la baja estatura va a
restituir las discapacidades sociales
asociadas a ese hiho




Relacion costo-beneficio

Costo del tratamiento: 35,000 U$ por cada 2.5
cm.

Impacto: 1 cm por afio de tratamiento.
Variacion del incremento final: 1- 7.5 cm.

Finkelstein et al. Effect of growth hormone therapy on height in children
with idiopatic short stature: a meta- analysis. Archives of Pediatric
and Adolescent Medicine 2002




Que la H de C aumenta significativamente
la estatura final

Nifios con baja estatura, incluye la baja talla familiar

Se observa aceleracion (aumento de la velocidad) y una
ganancia en DE en el primer aiio de tratamiento

1 solo estudio con estatura final ,ganancia de 6 cm

1 estudio con medicion de calidad de vida(No diferencias
entre grupo normal y baja talla , empeoramiento de los
cuestionarios por el fratamiento)

Si bien existe un benéficio potencial en baja talla, el
crecimiento depende de variables no solo hormonales, el
costo econdmico y , la medicalizacion de un niilo sano, y los
riesgos potenciales.

Ver el costo beneficio
The Cochrane Library ,Issue 1 2004




BT ....es un desafié para el pediatra : pone en juego
no solo sus conocimientos, sino también sus valores

Que la baja estatura es discapacitante (Asociada a
problemas de integracion social)

956 adolescentes de escuelas publicas en New York
Reputacion social auto asignada

Reputacion social asignada por sus pares
Adaptacion social dentro del grupo

Sandberg et al. Pediatrics 114,744-7750, 2004.




es un desafid para el pediatra : pone en juego
no solo sus conocimientos, sino también sus
valores

Ninguna relacion entre la estatura y las tres variables
dependientes (Regresion logistica)

La estatura no es una variable que esté relacionada

con la adaptacion social auto percibida o percibida
por el grupo, no se relaciona con la adaptacidn
social.

Las causas de los problemas de integracion

social deben buscarse en otra parte

Sandberg et al. Pediatrics 114,744-7750, 2004.




Consideraciones éticas

* La baja estatura debe ser un factor
central que perturbe la calidad de
vida

» El problema principal pasa por la baja
estatura

* Hay algo que perder en el
tratamiento?




Reflexion
Por un puiiado de centimetros

La discriminacion entre los deseos de
los nifios y los de los padres

El significado social de la baja
estatura










Equipoise exige que los
efectos psicologicos
sean considerados antes
de la asignacion de
beneficios

Beneficioso, perjudicial

neutro
Asignacion de beneficios
30.000 U$ por cm .
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