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Dispositivos y estrategias de abordajes.  La experiencia de la Red de Salud Integral en la Adolescencia de la 
Región Sanitaria V de la Pcia. de Bs. As. 
 
Introducción  
La Red Regional de Salud Integral en la Adolescencia de la Región Sanitaria V de la Provincia de Buenos Aires, 
constituye un experiencia innovadora, de trabajo colectivo entre profesionales provenientes de diferentes áreas 
y programas, que surge a raíz de una preocupación: la ausencia de estrategias de abordaje integral a las diversas 
temáticas y problemáticas relacionadas con la salud de las y los adolescentes. La propuesta generada desde un 
equipo de trabajo constituido en el ámbito de la Región Sanitaria V, fue puesta a consideración de servicios, 
programas y actores del sector salud y  que se desempeñan en el ámbito de la Región Sanitaria V. El eje 
fundamental de la propuesta, iniciada a principios del año 2006, es la articulación de acciones a través de una 
modalidad de trabajo en red, constituyendo espacios de participación y generación de proyectos en los 
municipios que conforman la Región Sanitaria V. 
 
Objetivos  
El objetivo general de la Red Regional de Salud Integral en la Adolescencia es el de promover acciones de 
promoción, prevención y asistencia de aspectos relacionados con el proceso salud – enfermedad de la población 
adolescente y joven. Sus objetivos específicos son: 
1. Promover la visibilización de la temática y su inclusión en la agenda política y de gestión de servicios y 
programas 
2. Realizar actividades de capacitación a equipos locales 
3. Facilitar la articulación de acciones vinculadas a la temática entre diferentes actores, servicios, instituciones 
gubernamentales y no gubernamentales, con carácter intra y extrasectorial 
4. Promover dispositivos de atención integral  
 
Metodología  
Las metodologías utilizadas por el equipo regional para alcanzar los objetivos deseados, fueron la asistencia 
técnica a los municipios de la Región, la realización de encuentros y jornadas regionales, actividades de 
capacitación, el intercambio de experiencias entre equipos locales, el apoyo a las iniciativas locales generadas en 
los municipios de la región y la implementación de actividades de comunicación social. Las estrategias utilizadas 
fueron el producto de la interacción con los actores locales, ya que no están estrictamente enmarcadas en 
ningún programa gubernamental. 
  
Principales resultados y/o conclusiones  
Como resultado de los objetivos planteados, desde el 2006 a la fecha se han realizado 2 cursos regionales de 
capacitación, varias jornadas municipales de adolescencia, la conformación de varias redes municipales de 
carácter interinstitucional e intersectorial, la apertura de nuevos servicios diferenciados para la atención integral 
de adolescentes en hospitales de la Región, la realización de 5 Encuentros Regionales de Salud Integral en la 
Adolescencia, la confección de una página web y, por sobre todo, la mayor inclusión del tema en la agenda 
regional de salud. Los resultados mencionados son el producto de un trabajo colectivo que involucra a 
muchísimas personas, instituciones, equipos, organizaciones que están comprometidas con la situación de salud 
de los adolescentes y jóvenes de la región. 
 


