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La intervencién del psicélogo en un Programa de Educacion en Asma para pacientes y sus familiares
consistio en un trabajo de prevencidn y orientacidn para los nifios y los padres con la finalidad de poder
evaluar la relacién que tenian con el asma. En la segunda clase se les pidid a los nifios que dibujen su
cuerpo y que dibujen también el lugar del cuerpo que presenta algun sintoma de asma. Esto fue
solicitado después de la primer clase donde recibieron informacién sobre la enfermedad. En la tercer
clase se realizd un grupo de reflexidn con los padres para ayudarlos a comprender las emociones que les
genera la enfermedad de su hijo: angustia, miedo, agresidn, ansiedad, etc. El objetivo era que
compartan las emociones y pensamientos que tienen en situaciones parecidas y puedan elaborar como
lograr resolverlas. En la cuarta clase se realizé un Role Playing de un simulacro de crisis asmatica con los
8 pasos para manejar una crisis en el hogar y los 6 signos y sintomas de alerta médica, siendo los nifios
los que realizaron el Rol Playing.




