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La antropometria es una herramienta econdmica, de facil implementacién, que proporciona informacién sobre el
estado de nutricidn, crecimiento y desarrollo de las poblaciones pediatricas. Como tal, contribuye a establecer los
efectos del deporte de alto rendimiento sobre los tejidos, asi como vislumbrar los biotipos exitosos en dichas
actividades. A partir de estos alcances nuestro grupo de trabajo ha realizado evaluaciones antropométricas en
diversos deportes desde 2002, como voleibol, balonmano, futbol, gimnasia artistica, remo, entre otros, ademas de
un grupo de referencia normativa no-deportista para comparaciones.

Como una limitacion de la antropometria es el error técnico intra- e inter-individual, se ha trabajado intensamente
en estandarizar los protocolos de medicién, respondiendo a las normativas tolerancias establecidas
internacionalmente por la Sociedad Internacional para el Avance en Cineantropometria (ISAK), y se ha construido y
calibrado equipamiento respetando también normas internacionales.

Las variables medidas son: peso, estatura, estatura sentada, envergadura de brazos, diametros y longitudes oseas,
perimetros y pliegues. Los mismos datos se han utilizado para calcular la composicion corporal con el
Fraccionamiento en Cinco Masas asi como diferentes indicadores antropométricos nutricionales, de crecimiento, y
de maduracion.

Los resultados de estos estudios demuestran, en general, que los nifios y adolescentes deportistas argentinos se
ubican dentro de las normas internacionales para estatura, aunque con mayor peso corporal, probablemente debido
a una mayor masa muscular. En ciertos deportes, como voleibol, se han encontrado niveles de adiposidad elevados,
sobre todo en el sexo femenino. La estratificacion socio-econdmica y geografica nos ha permitido observar
indicadores antropométrico-nutricionales bajos en algunas zonas carenciadas. Finalmente observamos que las
presiones competitivas del futbol ejercen un efecto donde los jugadores seleccionados tienden a ser maduradores
tempranos.

La construccién de baremos antropométricos de estos deportistas y su asociacién a parametros de salud y
rendimiento fisico contribuyen a establecer el estado de salud y la toma de decisiones por parte de profesionales de
salud. Recomendamos ampliar las muestras para cubrir la falta de informacién pertinente en muchos deportes y
niveles competitivos.




