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Temas principales

• Objetivos

• Materiales y métodos empleados

• Algunos estudios antropométricos en 

deportistas juveniles de elite en Argentinadeportistas juveniles de elite en Argentina

• Resultados



Obetivo principal: construir referencias

x deporte, edad, gradiente competitivo





Requerimientos

1. Capacitar evaluadores

2. Adquirir equipamiento

3. Acceder a deportistas

4. Construir planillas-soft4. Construir planillas-soft

5. Compartir datos

6. Financiar proceso

7. Publicar resultados



Técnica de la ISAK (Soc Int’l Av Cineant) 

www.isakonline.com



Error técnico de medición

ETM (mm) = √ [ ∑ (d)2 / 2n ]



Harpenden skinfold caliper 1954



Gaucho-Pro (2002)

90 

mm2



Plataforma para calibración

Pivot y ajustador

Celda de carga

Motor eléctrico para abrir ramas de calibre



Un método rápido para evaluar la adiposidad: 

Σ 6 pliegues (mm)

trícepstríceps

subescapularsubescapular

supraespinalsupraespinal

abdominalabdominal PantorrillaPantorrilla

Muslo anteriorMuslo anterior



Fraccionamiento anatómico en 5 
componentes & planillas de cálculo

adiposa

20%

residual

12%

osea

12%

piel

6%

Ross, W.D., Kerr, D. A. Fraccionamiento de la masa corporal: 
un nuevo método para utilizar en nutrición clínica y medicina deportiva. 
Apunts: Educación física y deportes; 18:175-87. 1993.

muscular

50%



¿Por qué fraccionamiento 5 componentes?

• Estima masas
– Adiposa 
– Muscular
– Ósea

• Considera ∆ proporciones• Considera ∆ proporciones
– Cabeza
– Longitud tronco/piernas
– Diámetros caderas, hombros

• Abordaje matemático
– No ecuación de regresión
– Tri-dimensionalidad de tejidos



Tri-dimensionalidad de tejidos
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Estudios en fútbol: “tablón y vestuario”

edad:edad: 15 años
TannerTanner:: 5
37 Kg músculo

edad:edad: 15 años
TannerTanner:: 1
17 Kg músculo



Divisiones inferiores CABJ 2001

Evaluación antropométrica en 81 jugadores de las divisiones inferiores (9ª, 8ª, y 7ª ), 
Club Atlético Boca Juniors (2001); Holway, F. & Ortega-Gallo, J. datos sin publicar.



10 Kg10 Kg



Evaluación de maduración biológica 

a partir de medidas antropométricas:

edad edad –– peso peso –– talla talla –– talla sentadatalla sentada

� Mirwald, R., Baxter-Jones, A., Bailey, D., & Beunen, G. 

(2002) MSSE 34 (4) 689-694

� Saskatchewan Pediatric Bone Mineral Accrual Study� Saskatchewan Pediatric Bone Mineral Accrual Study



Proyecto Deporte Social 2004-6
n=817 8-19 años, barrios NBI, gran Bs As

4 básicos 12 perímetros 6 pliegues

9 longitudes 8 diámetros grandes y pequeños



Masa muscular en fútbol juvenil
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Jugadores de fútbol Referencia normal 
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Abordaje LMS para masa muscular (Kg)

fútbol infanto-juvenil n=742



Efecto fecha de nacimiento



Gradientes competitivos 









Food intake according to SES group in 
Buenos Aires Metropolitan Area
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Holway, F. E., Biondi, B., Camera, K., Gioia, F. (2011). 

Nutritional intake of adolescent elite soccer players in Argentina. 

Apunts Medicina de l'Esport, 46(170) 55-63.



Federación Metropolitana Voleibol

(n = 326 niñas & 362 niños; 10-20 años)

Forchino, F., Peretti, A. & Holway, F. (2005) datos sin publicar





seleccionadosseleccionados



Suma de 6 pliegues (mm) FMV n=688

Niños 59% > 60 mmNiños 59% > 60 mm

Niñas 57% > 100 mm



Estudios en rugby



Rugby infanto-juvenil



Rugby pre-sel sub-18 (2008) n=71

Du Mont, M., Peretti, A. & Holway, F. (2009) datos sin publicar





Rugby: Pre-seleccionado sub-18 

45% de la muestra

Suma 6 pliegues > 80 mm









-0,5

1,1

1,4

0,6

2,0

0,9

1,8

-2,0 -1,0 0,0 1,0 2,0 3,0

edad

talla

enverg

acrrad

puntuación-Z proporcionalidad

Uso de proporcionalidad

1,8

1,2

2,0

2,0

1,3

2,2

1,5

2,7

1,0

1,6

0,5

1,5

1,8

-1,0

0,3

0,0

estdact

trocant

tibialat

pie

biacrom

toraxap

humeral

munecad



En resumen

• Antropometría

– Herramienta útil, versátil, bajo costo

– Permite interacción entre disciplinas

– Necesitad de estandarizar

• Evaluaciones en niños deportistas• Evaluaciones en niños deportistas

– Generan referencias x gradiente competitivo

– Ilustran presiones de selección

– Efectos de la práctica deportiva

– Pueden ayudar a tomar decisiones





Gracias x su atención

fholway@gmail.com


