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“Cuando la conducta de ensimismarse o apartarse es sostenida durante la infancia, nos encontramos
frente a una importante sefial de alarma que nos hace dirigir la atencion hacia los trastornos orgdnicos y
los que se presentan dentro de una relacidon. Se ha establecido una escala para determinar el
ensimismamiento en infantes entre los 2 y 24 meses de edad, la cual se denomina Alarm Distress Baby
Scale (ADBB)” (Guedeney and Fermarian, IMHJ, Vol. 5, Nimero 22, 2001). Esta escala fue disefiada y
validada por un equipo de expertos en Francia, dirigidos por el Prof. Antoine Guedeney, con el objetivo
de brindar una herramienta de ayuda para los pediatrasdurante la consulta de rutina en la semiologia en
salud mental. La ADBB fue validada en varios paises, entre ellos en el nuestro, por el equipo conducido
por la Dra. Mdnica Oliver, en el Hospital Aleman.

Existen diversos signos que muestran el sufrimiento de los bebés cuando surgen dificultades, y se
manifiestan de dos maneras diferentes: signos externalizados o ruidosos, como la excesiva actividad, la
impulsividad, la agresion, el desafio frente a los adultos, trastornos del suefio; y signos internalizados o
silenciosos, en los que lo distintivo es la retraccion fisica y emocional, la pasividad, la sumision, la
evitacion, y otros. En general los primeros llaman la atencién y los padres llevan esta preocupacién al
pediatra. En cambio los segundos habitualmente no son valorizados, y los bebés son considerados como
bebés tranquilos, no demandantes. Se define entonces el retraimiento como la disminucién de la
interaccion social del nifio con sus cuidadores primarios. Es la accion de replegarse sobre si mismo con el
objetivo de defenderse y preservar la personalidad.

La ADBB ofrece entonces una herramienta que permite medir el grado de retraimiento relacional de los
nifios, y objetivar la preocupacidon sobre el desarrollo emocional. Las causas del retraimiento son
diversas: depresion, sindromes autisticos, problemas de apego, trastornos de la regulacion, problemas
de nutricién, dolor crénico, trastornos sensoriales y cuadros de ansiedad. Los items que la conforman
son ocho: la expresion facial, el contacto visual, el nivel general de actividad, los gestos de
autoestimulacién, las vocalizaciones, la vivacidad de la reaccion a la estimulacidn, la capacidad de
entablar una relacién y la capacidad de atraccion del bebé.

Los usos de esta escala son multiples, tanto clinicos como de investigacion. Al mismo tiempo es una
escala que puede ser usada en programas de screening de poblaciones numerosas para la deteccion
temprana de problematicas en el desarrollo emocional de los bebés.

Presentaremos una vifieta clinica, como ejemplo del uso clinico que se le puede dar. Es el caso de una
adolescente que es madre que participa junto a su hija y el padre de su hija en un programa
desarrollado en Argentina pordos fundaciones: ChildrenAction (suiza) y Fundacion Kaleidos (argentina).
Este programa se llama Jakaird y es un centro especializado en Adolescencia, Primera Infancia y
Maternidad/Paternidad.
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