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Temario: Definicion, incidencia y factores de riesgo relacionados con el Sindrome de Down.
Cuidados de la salud de las personas con sindrome de Down en las diferentes etapas de la vida,
Recien Nacido, Lactantes, Primera y segunda infancia , adolescencia.Enfermedades asociadas al
sindrome de Down, su pesquisa. Importancia de la deteccion precoz de patologias
asociadas.Seguimiento longitudinal de los Nifios con sindrome de Down, estudios y controles
Importancia de la estimulacidn temprana, de las terapias psico cognitivas , fonoaudioldgicas
,kinesioldgicas , Motrices y de los programas de integracion escolar.Terapias altenativas y
complementarias.El futuro.
Resumen :
La trisomia 21 o sindrome de Down , es una condicidn genética determinada por la presencia
de un cromosoma extra en el par 21, lo que produce un disbalance en la informacién genética ,
condicionando la aparicidon un numero variable de sintomas y signos que caracterizan a este sindrome.
Es la principal causa de discapacidad intelectual de origen genetico.
Su incidencia es de 1/ 760 recien Nacidos Vivos, y la misma aumenta con el aumento de la edad
Materna.
El seguimiento longitudinal de los niflos con Trisomia 21 , incluye la pesquisa de diferentes patologias
asociadas, que pueden estar presentes desde el momento del nacimiento ,0 ir manifestandose a lo largo
de la vida. Su diagnostico precoz permite un mejor abordaje terapéutico y una disminucion de las
complicaciones y secuelas.
Los cuidados de la salud de los nifios con Trisomia 21 incluyen programas de estimulacion temprana y
pautas de cuidados especiales que incluyen programas de ejercitacion fisica, integracidn social, escolar y
laboral .Se hace hincapié en las intervenciones tempranas en las areas cognitivas, motoras y del lenguaje
, con el fin de desarrollar al maximo las potencialidades de estos nifios.
Se presenta el calendario de vacunas sugerido para esta poblacidn , dadas sus caracteristicas
inmunoldgicas .




