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AN Incidencia y herencia: s

HOSPITAL
ITALIANC
o BUENOS ATRES

Es la malformacidon mas frecuente del sistema
nervioso.

En nuestro pais representa aproximadamente el 1
mil de los nacidos vivos.

Es la segunda malformacion con nombre conocida
, luego del Sme de Down.

Existen varios tipos herencia descriptas. Llamado
poligénico y multifactorial.

Es bien conocido el uso de acido folico como
preventivo. ( 1 mg / dia)



2 Mielodisplasias

DE PEDIATRIA

* Anencefalia.

* Encefalocele.

e Mielomeningocele.

e Quistesy lipomas de fillum terminal.

 Agenesia sacra ( sindrome de regresion
caudal).

 Diplomielia ( diastematomielia).
e Médula tironeada.



b Historia b

e 1988: Dr. Gianantonio sugiere el armado de |a
clinica de atencion interdisciplinaria. Grupo
basico Dra. Cortines, Dr. Lampropulos, Dr.
Ruiz, Lic. Zincosky, Dr. Pico, Dr. Konsol

e 1989: Ya tiene forma y se ateineden los
primeros pacientes.

e 1991: se incorporan Dr. De Badiola, Dr. Frangi,
Lic. Lofiego, Dr. Portillo
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Urdlogo

Psicologo

Asistente

. Genetista
Social

Clinica

Médico de Cabecera

Médico Coordinador

Kinesiologo

Alergista yEsp en
Crec y Desarrollo
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Traumatodlogo

Neurocirujano

Nutricionista

Oftalmologo
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MIELOMENINGOCELE

= ¢ Como debe interpretar el
pediatra a este paciente?
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MIELOMENINGOCELE
Nino como un todo

Edad

Sexo

Familia

Tipo y extension de la lesion neurologica
Deformidad espinal

Movilidad

Grado de independencia actual y futura
Motivaciones
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MIELOMENINGOCELE
Problemas especificos

Prevencion de complicaciones
Movilidad

Entrenamiento de toilet

Control en salud

Provision de terapia adecuada
Transicion adolescencia-adadiidrez
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MIELOMENINGOCELE
Otros Problemas

Obesidad

Trastornos de crecimiento
Problemas de aprendizaje
Pubertad precoz

Alteraciones de la motilidad ocular



DEPARTAMEN

Manejo:

* Aspectos Clinicos.
e Aspectos Neuroquirurgicos.
e Aspectos Urologicos.

e Aspectos Ortopédicos.
e Aspectos Psicologicos.
e Aspectos Kinésicos.
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* Diagndstico prenatal.

* Factores genéticos: el antecedente de 1 hijo con
MMC aumenta de el riesgo de 1/1200 al 3/100.

 Factores Ambientales: Obesidad materna (DBT),
madres expuestas a golpes de calor o fiebre en el
periodo peri concepcional.

e Farmacos: anticonvulsivantes como el acido
valproico.
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* Acido Fdlico: es cofactor de la sintesis de ADN y RNA
y facilita grupos metilo en el ciclo. Disminuye la
homocisteina. Dosis recomendada 400ug para
mujeres sin antecedentes y 5mg para quienes tienen
antecedentes.

e Zinc: facilita la transcripcion genética y la
diferenciacion, division y desarrollo celular. Se
recomienda la ingestion de derivados animales o
hasta 50mg dia.
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* Diagnostico prenatal.

e Derivacion materna.

e Cirugia prenatal?

* Manejo inicial en centros entrenados.
 Manejo interdisciplinario.
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 Contencion familiar.
* Prevenir lesiones renales.
* Mantener la alineacion corporal.
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* Insercion social
e Educacion.

e Deambulacion.
 Continencia.
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Hasta la adolescencia

* |nsercion social
e Autoestima.
* Educacion.
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e Educacion (académica).
e Auto cuidado.
e Educacion sexual.

* Creacion de centro de manejo de de espina
bifida en el adulto.
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Muchas Gracias!!!!



