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GENERALIDADES

m El SD es una anomalia genética causada
por la presencia de un cromosoma de mas

o parte de el en el par 21 produciendo una
trisomia.

m Este disbalance en la informacion geneética
es la responsable de las caracteristicas
psicotisicas de las personas con SD
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GENERALIDADES

m Es la causa mas comun de anomalia
genética asociada a retraso mental

m En Argentina la incidencia global es de

1/670 RN vivos

m El riesgo de concebir un nifio con S.D.
aumenta con la edad materna
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Caracteristicas clinicas del
Sindrome de Down
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aracteristicas 11sicas pI‘CSCIltCS

mas del 50 % de las personas con
S.D.

= Hipotonia

m Occipucio plano

m Fisuras palpebrales oblicuas
= Epicantus

m Manchas de Bruschtield

m Orejas de implantacion bajas

m Cuello corto
m Pliegue palmar unico
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Cont.

m Hipoplasia talanges
m Dedos y manos cortos

m Puente nasal ancho

m Cardiopatias congeénitas
= Moro debil

m Pliegue adiposo en cuello
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Rasgos fisicos de SD

m Se debe desmitificar que si el nifio con SD
tiene pocos rasgos tipicos tendra un mejor
pronostico en su desarrollo ya que el aspecto
fisico no se relaciona con mayor o menor CI

m Como en la poblacion general, las diferentes
personas con SD tendran diferentes CI.
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Salud Integral de las personas con
Sindrome de Down

m Las personas somos seres Psico -Bio- Sociales

m La salud de “Todas” las personas, incluidas

aquellas con Sindrome de Down, depende del
correcto equilibrio entre las areas
psicologica,biologica y social.
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Pilares del Desarrollo

m 3 Pilares Basicos

s FAMILIA
s EDUCACION
s CUIDADOS SANITARIOS
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Familia

m Es el ambiente natural en el cual las personas
con SD, al igual que cualquier otra persona
crece y se desarrolla mejor.

m Los nifios con SD deben participar de las
actividades familiares cotidianas,logrando
desarrollar asi sus potenciales
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Clitt Cuningham 1982
familia

STOPHER
FAMILIA
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Familia

m El nucleo familiar debe estimular al nifio con SD
para que experimente distintas situaciones, tome
decisiones y asuma gradualmente responsabilidades
de tal forma que aumente su autoestima y logre la
maxima autonomia posible.

s Hermanos . Primos ,Abuelos y demas familiares son
los protagonistas fundamentales de la estimulacion
temprana, y son el “espejo” de la integracion que
estos niflos merecen
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EDUCACION

m El objetivo final de la educacion es el
autovalimiento, el preparar a estas personas

desde la discapacidad a la “capacidad para”...

m Confiemos en que van a aprender por que si

no nunca les vamos a ensefiar... (Dr .Rafael
Durlach)
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EDUCACION

m La estimulacion temprana, debe comenzar en
el hogar y luego en los consultorios
supervisada y dirigida por profesionales
1doneos.

m La primera estimulacion temprana se logra a
traves de la lactancia materna que debe ser
estimulada desde las primeras horas de vida
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Pautas Madurativas en el SD

172 || El desarrollo de su bebé

Figura 2. Desarrollo de niinos con sindrome de Down

comparado con el desarrollo de ninos “normales”
NINOS CON SINDROME DE DOWN  NINOS “NORMALES”
Promedio Rango Promedio Rango

SOnTrelr
rodar

sentarse sin apoyo

reptar
gatear
pararse
caminar

hablar, palabras
hablar, oraciones

2 meses
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10 meses
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20 meses
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132 a 4 meses
4 a 227 meses
6 a 28 meses
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L3 a 3 meses
2 a 10 meses
5 a 9 meses
0a 1l meses
T a 13 meses
8 a 16 meses
B a l8 meses
6 a 14 meses
14 a 32 meses

(Pueschel, 1978)




Integracion Escolar

m La integracion escolar es el nuevo paradigma
educativo en las personas con capacidades
diferentes.

m Se debe evaluar e indicar en forma individual
adaptando o modificando las curriculas segiin
las diferentes capacidades
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Atencion Medica

HA-Hospital Aleman.Departamento de
Pediatria




Atencion medica

m El objetivo es pesquisar precozmente
problemas de salud asociados al Sindrome de
Down especialmente aquellos que puedan
aumentar la discapacidad

m Pesquisar implica encontrar la Patologia
antes de la aparicion de la sintomatologia
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artilla de Medicina Preventiva

CARTILLA DE SUGERENCIAS Y
CUIDADOS PARA NINOS CON
/| SINDROME DE DOWN '

0 a®
W - Hospital ¢, PEPSICO

Ramoén Sarda ) FUNDACION

% Autores edicién 2007: Dres. Schapira |; Aspres N.; Ferrari A; Chemoveztky G; Rittler M; Ledesma A Feld V.
Prof. Alvarez Gardiol A; Lic. Antoniutti M.l i G.;Piperno M.; Allignani G.; 3
Clavier M.
Grupo Atiendo (Atencion Interdisciplinaria en Nifias con Sindrome de Down). Htal."Ramdn Sarda’

% Revisidn edicién 2007: Dra. Patricia Goddard, Dr. Diego Painicelra

% Esta Cartilla de sugerencias y cuidados para nifios con sindrome de Down cuenta con el aval
del Ministerio de Salud de la Nacion, Secretaria de Programas Sanitarios, Direccién Nacional
de Salud Materno Infantil. :
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Periodo neonatal

® Glucemia-Hematocrito

m Evaluacion cardiologica(50% de cardiopatias)
m Evaluacion oftalmologica cataratas en el 3%
m Fontanelas (hipotiroidismo)

m Lactancia materna

m Padres escucha
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Del nacimiento al mes de vida

m Estudio genético-Cariotipo

m Evaluar resultado del FEI

m Trastornos digestivos(5-12 %)
m Evaluar alimentacion

m Ecografia de caderas

m Estimulacion temprana

m Evaluar vinculo madre - hijo
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De 1 a 12 meses

m Control mensual

m Eval. auditiva 1 a 3 meses

m Eval. oftalmologica a los 6 meses

m Seguimiento cardiologico
m TSH y T4 alos 6 y 12 meses (20%)

m Hemograma a los 12 meses
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De 1 a 12 meses

m Evaluar vinculo madre -hijo

m Estimulacion temprana

m Evaluacion de la alimentacion
m Vacunas habituales y especiales

m Contacto con grupos locales de padres de
nifios con SD

m Evaluar dinamica familiar
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De 1 a 12 anos

m Considerar preocupaciones de los padres

m Estimulacion -Escolaridad

m Eval
m Eval

m Eval

° Y ,
uar audicion

uar trastornos del sueno

uacion oftalmologica

m Eval

uar trastornos de conducta
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De 1 a 12 anos

m Control Pediatrico

m Evaluacion neurologica

m Hemograma, TSH y T4 anual®

m Evaluar audicion cada 6 meses hasta los 3
aros

m Evaluacion oftalmoloégica anual®

m Evaluacion odontologica
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De 1 a 12 anos

m Rx Columna cervical a los 3 afos, repetir a los 7
afos si realiza deportes (15 %)

m IgA total e IgA antigliadina y antiendomisio a
partir de los 2-3 afios*(7 - 16 % )

m Vacunas habituales y especiales
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De 1 a 12 anos

m Controlar ingesta calorica
m Programa regular de ejercicios

m Fomentar el autovalimiento

m Fomentar habitos de higiene corporal y
dental

m Insercion social

m Insercion escolar
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De 12 a 18 anos

m Evaluar trastornos del suefio
m Evaluar vision-audicion
m Abordar temas del desarrollo sexual

m Evaluar trastornos de conducta

m Evaluacion cardiologica (valvulopatias)
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De 12 a 18 anos

m Control con especialista en adolescencia
m Evaluacion Psicoevolutiva anual

m Control nutricional

m Hemograma, TSH y T4 anual*

m Anticuerpos celiaquia cada 1 -2 afios (7 - 16
%)

m Rx cervicales para deportes
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De 12 a 18 anos

m Continuar profilaxis de endocarditis en
cardiopatas

m Fomentar programas sociales y con amigos

m Asesoramiento legal considerando la mayoria

de edad(x E;j .voto)

m Programar vida tutura
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Terapias Alternativas

Table 1: Summary of alternative and controversial therapies.

Alternative therapy

Research shows:

Pituvitary extract

No benefir,
to cognitive and social development

Glutamic acid

MNo benefir

Thyroid hermone

No benefit,
except for those who have
unde ractibve thyroid (hypothyroid)

5-hydroxytrypto phan

No benefit

Dimethyl sulfoxide (DMSO)

No benefit
to cognitive or speech development

Sicca cell/cell therapy

No benefir
to cognitive function

Megavitamin/minerals

No benefit
to cognitive function

Zinc/selenium

Possible poshtive effect
on immune system, needs further
controlled studies

Plastic surgery, facial

Controversial;
numercus issues and many
unanswered questions, research continues

Potterning

Controversial,
no strong data to document benefits

Human growth hormone

Strong interest,

preliminary data shows significant
increase in height and head size; concem
in use with children prone to leukemia
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Evaluen a quien le confian la saud
de sus hijos!!!!!
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Muchas Gracias por su atencion
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