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ProgramaPrograma
deportivo y recreativodeportivo y recreativo para para 
personas con capacidades personas con capacidades 

diferentesdiferentesdiferentesdiferentes

(no terapéutico)(no terapéutico)



Ubicación geográfica:Ubicación geográfica:

Se halla al Nor Oeste Se halla al Nor Oeste 
de la Provincia de de la Provincia de 
Buenos Aires y al sud Buenos Aires y al sud 
oeste de Capital oeste de Capital 
federal. federal. 

MARCOS PAZ MARCOS PAZ 

PROVINCIA DE BUENOS AIRES. ARGENTINAPROVINCIA DE BUENOS AIRES. ARGENTINA

Limita con Moreno, Limita con Moreno, 
General Rodríguez, General Rodríguez, 
General las Heras, General las Heras, 
Cañuelas, Matanza y Cañuelas, Matanza y 
Merlo. Merlo. 
La Ruta 40 (ex ruta La Ruta 40 (ex ruta 
200), separa y 200), separa y 
atraviesa toda nuestra atraviesa toda nuestra 
ciudad. ciudad. 



CENTRO de EDUCACION CENTRO de EDUCACION 

FISICA Nº 31FISICA Nº 31

en alianza con elen alianza con el
MUNICIPIO de MARCOS PAZMUNICIPIO de MARCOS PAZ



¿Qué es un CEF?¿Qué es un CEF?

�� Los Centros de Educación Física (CEF) son Los Centros de Educación Física (CEF) son 
instituciones existentes en el Sistema Educativo instituciones existentes en el Sistema Educativo 
ProvincialProvincial

�� Modos particulares de organización, se accede de Modos particulares de organización, se accede de �� Modos particulares de organización, se accede de Modos particulares de organización, se accede de 
manera voluntaria, su educación es complementaria, manera voluntaria, su educación es complementaria, 
permanente y gratuita.permanente y gratuita.

�� Se destaca por su trabajo en red con instituciones Se destaca por su trabajo en red con instituciones 
gubernamentales y no gubernamentales y por la gubernamentales y no gubernamentales y por la 
implementación de diversos programas (ESCAVE, implementación de diversos programas (ESCAVE, 
JUEGOS BA, etc)JUEGOS BA, etc)



EL DNI DEL CEFEL DNI DEL CEF

�� Su propuesta curricular, se basa en los Su propuesta curricular, se basa en los 
sujetos y su realidad, respondiendo a los sujetos y su realidad, respondiendo a los 
deseos, necesidades e interesesdeseos, necesidades e intereses de ellos de ellos deseos, necesidades e interesesdeseos, necesidades e intereses de ellos de ellos 
y de la comunidad donde se inserta.y de la comunidad donde se inserta.

�� Utiliza propuestas abiertas y flexibles, Utiliza propuestas abiertas y flexibles, 
con alto contenido recreacional, y las con alto contenido recreacional, y las 
construye construye concon ellos y no sólo ellos y no sólo parapara ellos.ellos.



¿Qué nos ofrece el CEF?¿Qué nos ofrece el CEF?

�� Propuestas RegularesPropuestas Regulares: : 
Deportes, Gimnasias, Educación Física, Deportes, Gimnasias, Educación Física, 
Actividad FísicaActividad FísicaActividad FísicaActividad Física

�� Proyectos EspecialesProyectos Especiales: ejemplo: ejemplo
NOSOTROS TAMBIEN NOS MOVEMOSNOSOTROS TAMBIEN NOS MOVEMOS



INICIOS INICIOS -- ANTECEDENTESANTECEDENTES
�� AÑO 2004: Un grupo cerrado de Boccia (8 beneficiarios, 2 docentes)AÑO 2004: Un grupo cerrado de Boccia (8 beneficiarios, 2 docentes)
�� AÑO 2005 y 2006: grupo de boccia, bochas y tejo (14 beneficiarios, 1 AÑO 2005 y 2006: grupo de boccia, bochas y tejo (14 beneficiarios, 1 

docente)docente)
�� AÑO 2007: NOSOTROS TAMBIEN NOS MOVEMOS, (dos turnos, 150 AÑO 2007: NOSOTROS TAMBIEN NOS MOVEMOS, (dos turnos, 150 

beneficiarios, 5 deportes, 8 docentes y 2 coordinadores)beneficiarios, 5 deportes, 8 docentes y 2 coordinadores)
�� AÑO 2008: (Un turno, 260 alumnos, 7 deportes, 11 docentes, 2 AÑO 2008: (Un turno, 260 alumnos, 7 deportes, 11 docentes, 2 

coordinadores y 2 voluntarios). Se adquiere una camioneta, a través coordinadores y 2 voluntarios). Se adquiere una camioneta, a través coordinadores y 2 voluntarios). Se adquiere una camioneta, a través coordinadores y 2 voluntarios). Se adquiere una camioneta, a través 
de la Ley del Cheque.de la Ley del Cheque.

�� AÑO 2009: se agregan actividades extraprogramáticas: Liga de Fútbol AÑO 2009: se agregan actividades extraprogramáticas: Liga de Fútbol 
Especial, Torneo Infanto Juvenil, Torneos varios, salidas, viajes. Se Especial, Torneo Infanto Juvenil, Torneos varios, salidas, viajes. Se 
gana el 1er. Concurso de Proyectos Sociales, organizado por la gana el 1er. Concurso de Proyectos Sociales, organizado por la 
Empresa Petrobras.Empresa Petrobras.

�� AÑO 2010: 10 deportes, 20 docentes, 1 maestro médico, 20 pasantes. AÑO 2010: 10 deportes, 20 docentes, 1 maestro médico, 20 pasantes. 
Se gana el 2do. Concurso de Proyectos Sociales, categoría estudio, Se gana el 2do. Concurso de Proyectos Sociales, categoría estudio, 
organizado por la Empresa Petrobras.organizado por la Empresa Petrobras.

�� AÑO 2011: 11 promotores deportivos, 20 practicantes de las carreras AÑO 2011: 11 promotores deportivos, 20 practicantes de las carreras 
de Educación Física y de Educación Especial.de Educación Física y de Educación Especial.



Objetivo GeneralObjetivo General

�� Afianzar el espacio de encuentro, a Afianzar el espacio de encuentro, a 
través del sentimiento de pertenencia, la través del sentimiento de pertenencia, la través del sentimiento de pertenencia, la través del sentimiento de pertenencia, la 
capacidad de acción de los beneficiarios capacidad de acción de los beneficiarios 
y el trabajo en red y el trabajo en red 



Objetivos específicosObjetivos específicos

�� Brindarles elementos que permitan desarrollar y mejorar las capacidades que Brindarles elementos que permitan desarrollar y mejorar las capacidades que 
tienen.tienen.

�� Ser protagonistas en la selección de los deportes que tiene el programa.Ser protagonistas en la selección de los deportes que tiene el programa.
�� Generarles la posibilidad de acceder a jugar en un ámbito diferente a la escuela Generarles la posibilidad de acceder a jugar en un ámbito diferente a la escuela 

u ONG.u ONG.
�� Que puedan divertirse en un ámbito cálido y de buen humor.Que puedan divertirse en un ámbito cálido y de buen humor.�� Que puedan divertirse en un ámbito cálido y de buen humor.Que puedan divertirse en un ámbito cálido y de buen humor.
�� Detectar alumnos para el rendimiento deportivo específico de alguno de los Detectar alumnos para el rendimiento deportivo específico de alguno de los 

deportes del programa y ofrecerles el incremento de estímulos a través de otras deportes del programa y ofrecerles el incremento de estímulos a través de otras 
ofertas que tiene el CEF para el desarrollo y entrenamiento de la disciplina.ofertas que tiene el CEF para el desarrollo y entrenamiento de la disciplina.

�� Sensibilizar y concientizar a la comunidad sobre la necesidad de integración Sensibilizar y concientizar a la comunidad sobre la necesidad de integración 
�� Demostrar que no son personas discapacitadas, sino con capacidades diferentesDemostrar que no son personas discapacitadas, sino con capacidades diferentes
�� Impulsar un cambio cultural Impulsar un cambio cultural 
�� Integrar a las actividades alumnos (pasantes) sin discapacidad.Integrar a las actividades alumnos (pasantes) sin discapacidad.
�� Fortalecer la integración de organizaciones sociales comunitarias y educativas.Fortalecer la integración de organizaciones sociales comunitarias y educativas.
�� Demostrar que los Centros de Educación Física pueden cumplir con su mandato Demostrar que los Centros de Educación Física pueden cumplir con su mandato 

fundacional como ámbitos educativos con una marcada impronta comunitaria.fundacional como ámbitos educativos con una marcada impronta comunitaria.



�� 38 grupos de trabajo38 grupos de trabajo
�� 10 deportes10 deportes
�� 7 actividades Especiales7 actividades Especiales
�� 2 jornadas de Equinoterapia2 jornadas de Equinoterapia
�� Liga de Futbol Especial: 4 equiposLiga de Futbol Especial: 4 equipos

METASMETAS

32 jornadas deportivas recreativas, con 280 32 jornadas deportivas recreativas, con 280 

alumnos en cada unaalumnos en cada una

�� Liga de Futbol Especial: 4 equiposLiga de Futbol Especial: 4 equipos
�� Olimpiadas Especiales: 1 equipoOlimpiadas Especiales: 1 equipo
�� 20 pasantias por cuatrimestre20 pasantias por cuatrimestre
�� 10 promotores deportivos por cuatrimestre10 promotores deportivos por cuatrimestre
�� 20 prácticas docentes por cuatrimestre20 prácticas docentes por cuatrimestre
�� 2 jornadas participativas de integración interinstitucional.2 jornadas participativas de integración interinstitucional.
�� 3 jornadas docentes3 jornadas docentes
�� 2 jornada con padres2 jornada con padres
�� 2 jornada con alumnos pasantes, promotores y practicantes2 jornada con alumnos pasantes, promotores y practicantes



Deportes del ProgramaDeportes del Programa

�� BOCCIA BOCCIA 
�� ATLETISMOATLETISMO
�� EXPRESION CORPORALEXPRESION CORPORAL
�� FUTBOLFUTBOL�� FUTBOLFUTBOL
�� FUTBOL FEMENINOFUTBOL FEMENINO
�� NATACIONNATACION
�� BASQUETBOLBASQUETBOL
�� VOLEIBOLVOLEIBOL
�� TENISTENIS
�� HANDBOLHANDBOL



¿Cómo funciona?¿Cómo funciona?

Una vez por semana durante 8 meses Una vez por semana durante 8 meses 
los alumnos asisten al Programa para los alumnos asisten al Programa para 
realizar tres horas continuas de tres realizar tres horas continuas de tres 
actividades deportivas recreativas actividades deportivas recreativas 
pudiendo optar entre los deportes antes pudiendo optar entre los deportes antes 
mencionados. mencionados. 



¿DE DONDE VIENEN ¿DE DONDE VIENEN 
NUESTROS ALUMNOS?NUESTROS ALUMNOS?

�� Escuela Especial Nº 501Escuela Especial Nº 501
�� Escuela Especial Nº 502Escuela Especial Nº 502�� Escuela Especial Nº 502Escuela Especial Nº 502
�� Centro de Formación Laboral Nº 1Centro de Formación Laboral Nº 1
�� Fundación Uurarum (ONG de Marcos Fundación Uurarum (ONG de Marcos 

Paz)Paz)



¿DE DÓNDE VIENE ¿DE DÓNDE VIENE 
NUESTROS ALUMNOS?NUESTROS ALUMNOS?

CEF Nº 31 Y CEF Nº 138CEF Nº 31 Y CEF Nº 138

Alumnos:Alumnos:
�� De Escuelas del Nivel Primario y SecundarioDe Escuelas del Nivel Primario y Secundario
�� Escuelas Privadas EspecialesEscuelas Privadas Especiales
�� No escolarizadosNo escolarizados
�� De otros distritos que nos eligenDe otros distritos que nos eligen
�� Derivados por Profesionales de la SaludDerivados por Profesionales de la Salud



RECURSO HUMANORECURSO HUMANO

�� 15 Profesores de Educación Física15 Profesores de Educación Física
�� 1 Profesora de Expresión Corporal y 1 Profesora de Expresión Corporal y 

Danzas ContemporáneasDanzas Contemporáneas
�� 1 Profesor de Tenis1 Profesor de Tenis
�� 1 Maestra de sordos e hipoacúsicos1 Maestra de sordos e hipoacúsicos
�� 1 Técnico Maestro Médico1 Técnico Maestro Médico
�� 2 Ayudantes de Cátedra2 Ayudantes de Cátedra
�� 2 Colaboradores 2 Colaboradores 



Rol del MEDICORol del MEDICO
TECNICO MAESTRO MEDICOTECNICO MAESTRO MEDICO

�� Guardia ActivaGuardia Activa
�� Entrevista a los padres de los alumnosEntrevista a los padres de los alumnos
�� Revisaciones médicas deportivasRevisaciones médicas deportivas�� Revisaciones médicas deportivasRevisaciones médicas deportivas
�� Diseño de la Ficha de SaludDiseño de la Ficha de Salud
�� Charlas a los padres y alumnosCharlas a los padres y alumnos
�� Detección, derivación y seguimiento de Detección, derivación y seguimiento de 

patologías surgentespatologías surgentes



Beneficiarios DirectosBeneficiarios Directos

Niños a partir de los 8 años de edad, Niños a partir de los 8 años de edad, 
Adolescentes, Jóvenes y AdultosAdolescentes, Jóvenes y Adultos

con discapacidad intelectual, sensorial, con discapacidad intelectual, sensorial, 
motora y parálisis cerebral, u otramotora y parálisis cerebral, u otra

hasta 280 alumnoshasta 280 alumnos



Beneficiarios IndirectosBeneficiarios Indirectos

Familiares de los Beneficiarios Directos, Familiares de los Beneficiarios Directos, 
Pasantes de las Escuelas del Nivel Pasantes de las Escuelas del Nivel 

Secundario, Promotores Deportivos del Secundario, Promotores Deportivos del Secundario, Promotores Deportivos del Secundario, Promotores Deportivos del 
Plan “Jóvenes con más y mejor Plan “Jóvenes con más y mejor 

trabajo” y Estudiantes de la Carrera trabajo” y Estudiantes de la Carrera 
de Educación Físicade Educación Física



IMPACTOS SOCIALESIMPACTOS SOCIALES

�� Clasificados para la Final Provincial de los Clasificados para la Final Provincial de los 
JUEGOS BAJUEGOS BA

�� Amplia cantidad de medallas ganadasAmplia cantidad de medallas ganadas
�� Adquisición de un Transporte Institucional a Adquisición de un Transporte Institucional a 

través de la Ley del Chequetravés de la Ley del Cheque
�� Reconocimiento de la CONADISReconocimiento de la CONADIS
�� Ganadores del I y II Concurso de Proyectos Ganadores del I y II Concurso de Proyectos 

Sociales de la Empresa PetrobrasSociales de la Empresa Petrobras



MONITOREO Y EVALUACIONMONITOREO Y EVALUACION

�� Supervisión constanteSupervisión constante
�� Reuniones de trabajo con directivos y Reuniones de trabajo con directivos y 

supervisores, con docentes y supervisores, con docentes y supervisores, con docentes y supervisores, con docentes y 
colaboradores, con alumnos y padrescolaboradores, con alumnos y padres

�� EncuestasEncuestas
�� EntrevistasEntrevistas
�� Elaboración de Matriz FODA Elaboración de Matriz FODA 



PROTAGONISTAS dePROTAGONISTAS de
“Nosotros también nos “Nosotros también nos 

Movemos” Movemos” 


