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INICIACION DEPORTIVA



CONCEPTOSCONCEPTOS

Actividad Física:Actividad Física: Movimiento corporal – Gasto energético (+MB)

Ejercicio:Ejercicio: Movimiento corporal reiterado–seriado–secuenciado 

Entrenamiento:Entrenamiento: Actividad física sistemática – planificada –
con objetivos: Aumento de Capacidades y Mayor Rendimiento

Deporte:Deporte: Actividad Física + Ludus + Agonística + Reglas
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INICIACION  DEPORTIVA

CONCEPTO  

PERIODO DE LA VIDA EN EL QUE EL NIÑO COMIENZA 
A APRENDER DE FORMA ESPECIFICA LA PRACTICA DE 

UNO O VARIOS DEPORTES 
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FASES  SENSIBLES

PERIODOS MUY FAVORABLE PARA EL DESARROLLO DE 
UNA CAPACIDAD MOTORA MEDIANTE EL ENTRENAMIENTO

CONCEPTO DEPORTIVO  

PERIODOS DEL DESARROLLO DURANTE LOS CUALES LOS 
INDIVIDUOS REACCIONAN DE MODO MAS INTENSO Y 

ADECUADO QUE EN OTROS PERIODOS ANTE 
DETERMINADOS ESTIMULOS EXTERNOS

CONCEPTO FISIOLOGICO  
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FASES  SENSIBLES

IMPORTANCIA

EL ORGANISMO ES ESPECIALMENTE RECEPTIVO A 
LOS ESTIMULOS DURANTE PERIODOS LIMITADOS EN 

EL TIEMPO
ES  INUTIL Y NOCIVO ADELANTAR 

UN APRENDIZAJE SOLO PUEDE REALIZARSE CUANDO EL 
NIÑO ESTA LISTO, 

ES DECIR CUANDO POSEE Y DOMIMA LOS PRERREQUISITOS 
PARA ESE APRENDIZAJE Y TIENE LA CAPACIDAD DE 

REORGANIZARLOS

SI EN EL MOMENTO PRECISO DEL DESARROLLO DEL NIÑO NO 

INTERVIENEN ESTIMULOS PARTICULARES, SE PODUCE UN DEFICIT 

MAS O MENOS IMPORTANTE PARA ESA CAPACIDAD POTENCIAL

ES  INUTIL Y NOCIVO ADELANTAR 
LOS ESTIMULOS

ES INCONVENIENTE POSTERGARLOS



FASES  SENSIBLES

FUTBOL, BASQUET  

ATLETISMO

LUCHA, JUDO, 

REMO

VOLEY, TENIS, 

ATLETISMO

DESTREZA, DANZA, 

GIMNASIA ART
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DEPORTEDEPORTE SALUDSALUD

Act. Act. FísicaFísicaFISICOFISICO

RR

Dr. Alberto Ricart - UNLP



PREVALENCIA DEL SEDENTARISMO   PREVALENCIA DEL SEDENTARISMO   
Según  EDAD Y SEXO  Según  EDAD Y SEXO  -- Argentina 2005Argentina 2005
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Iniciación DeportivaIniciación Deportiva

Qué ?Qué ? “Lo que mas agrada”  “Lo que mas agrada”  -- satisfacciónsatisfacción

Respetar motivaciones e intereses propiosRespetar motivaciones e intereses propios

Orientación General:Orientación General: Niño polideportivoNiño polideportivoOrientación General:Orientación General: Niño polideportivoNiño polideportivo

Desarrollo Desarrollo 
Capacidades FísicasCapacidades Físicas

Desarrollo Cap. FísicasDesarrollo Cap. Físicas

SociabilizaciónSociabilización

Deportes IndividualesDeportes Individuales Deportes ColectivosDeportes Colectivos+
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Para Qué ?Para Qué ?
Contribuir a la Formación Integral de la PersonaContribuir a la Formación Integral de la Persona

Dominio del cuerpo con relación al espacio, a los Dominio del cuerpo con relación al espacio, a los 
objetos,  en relación con otrosobjetos,  en relación con otros

Iniciación DeportivaIniciación Deportiva

objetos,  en relación con otrosobjetos,  en relación con otros

Desarrollar la capacidad de tomar decisionesDesarrollar la capacidad de tomar decisiones

Favorecer autonomía Favorecer autonomía –– independencia independencia ––

Seguridad Seguridad -- ConfianzaConfianza

Crear Hábitos de Vida SaludablesCrear Hábitos de Vida Saludables
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SocialesSociales
SocializaciónSocialización

Por Qué ?Por Qué ? BENEFICIOSBENEFICIOS

Iniciación DeportivaIniciación Deportiva

PsíquicosPsíquicos
Imagen corporalImagen corporal

FísicosFísicos
SaludSalud

IntegraciónIntegración

CooperaciónCooperación

SolidaridadSolidaridad

AutonomíaAutonomía

IndependenciaIndependencia

AutoestimaAutoestima

SeguridadSeguridad

ConfianzaConfianza

ConcentraciónConcentración

AprendizajeAprendizaje

Movilidad Movilidad -- PosturaPostura

Apariencia FísicaApariencia Física

Funciones SensorialesFunciones Sensoriales

Sueño y descansoSueño y descanso

Disminución de fatiga Disminución de fatiga 
malestares y dolores malestares y dolores 
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PPlacentera, lacentera, PPersonal, ersonal, PProgresiva, rogresiva, PPeriódica, eriódica, 

PPausada  ausada  (Alimentación y Descanso)(Alimentación y Descanso)

Cómo ?Cómo ?

Cuándo ?Cuándo ?

Iniciación DeportivaIniciación Deportiva

Dónde ?Dónde ?
A elección del niño, cuanto menos A elección del niño, cuanto menos 

estructurado y “estructurado y “adultismoadultismo”   =  mejor”   =  mejor

Cuándo ?Cuándo ?

Oportunamente Oportunamente –– Fases SensiblesFases Sensibles
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NINIÑEZ Y ADOLESCENCIAÑEZ Y ADOLESCENCIA

ACTIVIDADACTIVIDAD
JuegosJuegos / / JuegosJuegos

predeportivospredeportivos
NiNiño ño 

((hastahasta 66--8 8 añosaños))

ETAPAETAPA

Orientación General para las Act. Fisicas y DeportivasOrientación General para las Act. Fisicas y Deportivas

ESTIMULACION           ESTIMULACION           
Y   DESARROLLOY   DESARROLLO

HabilidadesHabilidades MotricesMotrices
BásicasBásicas

IniciaciónIniciación deportivadeportiva
NiNiño ño polideportivopolideportivo

DeportesDeportes EspecializaciónEspecialización
InicioInicio

entrenamientoentrenamiento multilateralmultilateral

PuberPuber
(9 (9 ––12)12)

PostpuberPostpuber
(13(13--15)15)

HabilidadesHabilidades MotricesMotrices
EspecíficasEspecíficas

Capacidades Físicas Capacidades Físicas 
BásicasBásicas
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Orientación General para las Act. Físicas y DeportivasOrientación General para las Act. Físicas y Deportivas

ACTIVIDADACTIVIDAD

DeporteDeporte especializaciónespecialización
InicioInicio en             en             

AdolescenteAdolescente
(15 (15 -- 18)18)

ETAPAETAPA DESARROLLODESARROLLO

CapacidadesCapacidades FísicasFísicas
EspecíficasEspecíficas

NINIÑEZ Y ADOLESCENCIAÑEZ Y ADOLESCENCIA

RendimientoRendimiento DeportivoDeportivo

Alto Alto RendimientoRendimiento
DeportivoDeportivo

(15 (15 -- 18)18)

JovenJoven
( + de 18 )( + de 18 )

EspecíficasEspecíficas
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CapacidadesCapacidades FísicasFísicas
EspecíficasEspecíficas



1 - DEPORTES  CONVENCIONALES  

TIPOS DE DEPORTES

DEPORTES  en PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1 - DEPORTES  CONVENCIONALES  

2 - DEPORTES CONVENCIONALES ADAPTADOS

3 - DEPORTES ESPECÍFICOS
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DEPORTES  CONVENCIONALES  ADAPTADOS

ATLETISMO FUTBOLATLETISMO

NATACION

FUTBOL

TENIS

BASQUET



DEPORTES  CONVENCIONALES  ADAPTADOS

GIMNASIA

TENIS de MESA

CICLISMO



DEPORTES   ESPECIFICOS 

BOCHA

GOALBALL



ATLETISMO

Personas con Discapacidad:

- Física 

- Psíquica

- Sensorial

ACTIVIDADES   DEPORTIVAS                                 
de mayor desarrollo según tipo de discapacidad

- Sensorial



NATACION

Personas con Discapacidad:                            

- Física           - Psíquica         - Visual

ACTIVIDADES   DEPORTIVAS                                 
de mayor desarrollo según tipo de discapacidad



ACTIVIDADES   DEPORTIVAS                                 
de mayor desarrollo según tipo de discapacidad

BASQUET

Personas en silla de ruedas

Personas con Discapacidad Psíquica

BASQUET



CICLISMO

Personas con Discapacidad Sensorial

ACTIVIDADES   DEPORTIVAS                                 
de mayor desarrollo según tipo de discapacidad



GOALBALL

Personas con Discapacidad Visual

ACTIVIDADES   DEPORTIVAS                                 
de mayor desarrollo según tipo de discapacidad



TENIS DE MESA

Personas con Discapacidad Psíquica

Personas amputadas y en silla de ruedas

ACTIVIDADES   DEPORTIVAS                                 
de mayor desarrollo según tipo de discapacidad



TENIS

Personas en silla de ruedas

Personas con Discapacidad Psíquica

ACTIVIDADES   DEPORTIVAS                                 
de mayor desarrollo según tipo de discapacidad

VOLEIBOL SENTADO

Personas amputadas



INICIACION  DEPORTIVA

CONCLUSIONES

LAS FASES SENSIBLES SON MOMENTOS

UNICOS  E  IRREPETIBLES

ESTIMULAR ADECUADAMENTE 

EN EL MOMENTO OPORTUNOUNICOS  E  IRREPETIBLES

EN LA VIDA DEL NIÑO EN DESARROLLO

LOS ESTIMULOS DEBEN:

• APUNTAR A LOGROS ALCANZABLES, MEDIATOS

• TENER PLURALIDAD Y VARIABILIDAD 

• CONSERVAR CARACTERISTICAS LUDICAS 

INICIACION DEPORTIVA SALUDABLE

FORMACION DE HABITOS

PROMOCION DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE
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TRIATLETA  PLATENSE

PROFESOR DE EDUCACION FISICA - UNLP
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Recomendar:Recomendar:
-- AF desde el nacimientoAF desde el nacimiento
-- Incremento de las AVDIncremento de las AVD

Indicar y Prescribir:Indicar y Prescribir:
-- AF y deportiva acorde a los intereses y necesidades del niñoAF y deportiva acorde a los intereses y necesidades del niño

Prevenir:Prevenir:
-- Factores de Riesgo: sedentarismo, obesidad, Factores de Riesgo: sedentarismo, obesidad, enfenf crónicas, etc. crónicas, etc. 

Promover:Promover:
-- Hábitos activos en familiaHábitos activos en familia
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formación integral de la personaformación integral de la persona

PRACTICA  DEPORTIVA 

formación integral de la personaformación integral de la persona

Deporte    Deporte    -- herramientaherramienta

Desarrollo  de  habilidades   para  la  vidaDesarrollo  de  habilidades   para  la  vida

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA 
DEL NIÑO CON DISCAPACIDAD  y  SU  FAMILIADEL NIÑO CON DISCAPACIDAD  y  SU  FAMILIA
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MUCHAS  GRACIAS

Dra. Daniela Pacheco Agrelo

e-mail: pacheco@cesalp.com.ar


