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• ¿Cuál ha sido el camino recorrido por la 
Epidemiología?

• ¿Cuáles han sido sus enfoques?

• ¿Ha influido Fukuyama también en la 
epidemiología?

• ¿Qué desafíos debe encarar la epidemiología?



El camino de la Epidemiologia

“Estadísticas sanitarias”

…
“Enfermedades infecciosas” “Enfermedades crónicas”

…



Enfoques Siglo XIX y XX
Era Paradigma Enfoque analítico Abordaje 

preventivo

Estadísticas 
sanitarias

Miasma: efecto de 
emanaciones 
provenientes del suelo, 
aire y agua

Demostrar 
agrupamientos de 
morbilidad y 
mortalidad

Acciones 
sanitarias

Enfermedades 
infecciosas

Teoría germinal: agentes 
simples se vinculan a 
enfermedades 
especificas

Aislamiento e 
identificación  de 
agentes causales en 
laboratorio  y 
mecanismos de 
transmisión

Interrupción de la 
transmisión

Enfermedades 
crónicas

«Caja negra»: 
exposiciones vinculadas a 
resultados sin 
necesariamente clara 
vinculación

Riesgos a partir de 
exposiciones a nivel 
individual

Control de 
factores de riesgo 
modificando 
estilos de vida

Susser y Col. Am J Public Health, 1996



Teoría y práctica ‐ Pelagra

• Conocida desde antigüedad
•Hacia el Siglo XIX se reportaron diferentes brotes de casos
•Atribuido a una “infección indeterminada” o a una toxina 
•Un informe de 1912 indicó la hipótesis de un hongo o moho 
en el maíz
•Casimir Funk plante que la enfermedad podría deberse a la 
deficiencia 
•Osborne and Mendel en 1914 demostraron que cistina y 
triptofano eran esenciales en la nutrición y crecimiento en 
animales 
•Tales observaciones motivaron el trabajo de Goldberger, 
que permitieron finalmente identificar el origen nutricional 
de la Pelagra
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Sin embargo…



¿Ha influido Fukuyama también en la 
epidemiología?



¿Situación caótica?



¿Situación caótica?



¿Crisis, que crisis?



¿Es aun vigente la mirada clásica?

• ¿De qué hablamos cuando hablamos de 
Epidemiologia?:

• Se ha definido como “el estudio de la 
distribución  y de los determinantes de los 
estados o acontecimientos relacionados con 
la salud en poblaciones específicas y la 
aplicación de este estudio al control de los 
problemas sanitarios” (Last, 1988)



Principales cuestionamientos

• Enfoque o “paradigma”

• Abordaje 

• Nivel de análisis

• Aspectos metodológicos

• Práctica o ejercicio



¿Un nuevo “paradigma”?

Era Paradigma Enfoque analítico Abordaje 
preventivo

Eco‐epidemiologia «Cajas chinas»:  
relaciones a través 
y entre estructuras 
organizadas en 
niveles

Análisis de 
determinantes y 
resultados a 
diferentes niveles 
de organización

Aplicación de 
información y 
tecnología  
específicamente y a 
diferentes niveles



Y continuando con la progresión…

Medioambiente

Junto a la cama del paciente

Hábitos de los individuos

Comunidad



Niveles de análisis

• «Individualizaciòn» y «biologizaciòn»

• Determinantes 
– Biológicos

– Genéticos

– Sociales 



¿O un enfoque más amplio e integral?

DETERMINANTES

DETERMINANTES



¿Genética, condiciones sociales o mas 
allá?
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¿Y si Felix Baumgartner se hubiera desviado 
unos pocos milímetros?



¿Y si comenzamos por el principio?



Origen de la teoría del origen temprano de las 
enfermedades del adulto

• Hacia fines de los años 80 se 
postula la teoría del “origen 
fetal de las enfermedades 
de la edad adulta”

• “…condiciones inadecuadas 
de salud, nutrición y 
desarrollo durante 
gestación originan elevadas 
tasas de mortalidad en la 
edad adulta”



Aspectos metodológicos

Epidemiologia «Moderna»

Diseños

Estadísticas

Factores de confusión

¿Para explicar cualquier problema?

o…?



Epidemiologia, 

• ¿Disciplina metodológica o ciencia?

• ¿Cuantificar eventos y relaciones o establecer 
teorías?



Desafíos conceptuales

• El nivel de análisis en la comunidad

• Enfoque hacia condiciones de salud, enfoque 
positivo

• Equidad
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• Pero …. IR MAS ALLA DE LA METODOLOGIA



Desafíos éticos

• Mas allá del consentimiento informado

• Enfoque de equidad y derechos



Desafíos para la práctica

• Mejorar el “dialogo” investigadores – decisores
• Valorar condiciones y determinantes “en 
positivo”

• Inclusión de enfermedades desatendidas y 
aquellas con mayor carga de morbilidad

• Fortalecimiento de la educación
• Orientación hacia problemas y determinantes 
mas relevantes

• ¿Los aspectos de Gestión forman parte de los 
determinantes a valorar?



En resumen,

• Epidemiologia…mas allá de 

–una técnica

– La cuantificación de problemas

– los individuos

–de una disciplina biológica o médica

–de múltiples niveles

–de múltiples epidemiologias



Muchas gracias!


