122 Congreso Argentino de Pediatria Social
72 Congreso Argentino de Lactancia Materna
6,7y 8 de septiembre de 2012
Sedes: Complejo de Cines de Cinemacenter Corrientes — Centro Comercial Carrefour y Hogar Escuela “Juan D. Perén”

J

Relato de experiencias: LA COMUNIDAD PARTICIPA EN EL CUIDADO DE SU PROPIA SALUD
Tema: Centro de Salud Emmanuel creado por iniciativa comunitaria en Resistencia Chaco
Autor: Dr. Carlos Cristoso

Fecha: Jueves 6 de septiembre

La Pediatria social es una especialidad que no se ensefiaba en mis tiempos en el pregrado universitario, ignoro si en
la actualidad estd incorporada en los programas, tampoco la residencia nos prepara para atender la problematica de
la patologia social en pediatria.

Por lo tanto nos vemos obligados a capacitarnos en el posgrado para saber adonde estamos parados y visualizar la
enorme cantidad de patologias que nos encontramos a diario originadas en las dindmicas sociales, poblacionales,
culturales, y que no se solucionan con un medicamento necesariamente o no se diagnostican con un examen de
laboratorio.

Comprender a la poblacién implica saber su origen, cdmo se produce su crecimiento, interpretar sus necesidades y
por sobretodo las inequidades que influyen en el proceso de salud — enfermedad.

La ciudad de Resistencia en la Provincia del Chaco, ha tenido como muchas otras un crecimiento en cierta medida
desordenado, con la creacién de barrios de viviendas tipo FONAVI y de los “otros” entrecomillados por su origen
denominado asentamiento o villa sin los correspondientes servicios de salud.

De esta manera nos encontrabamos en el drea programatica del Barrio Ricardo Giiraldes, con una enorme poblaciéon
cercana a los 55000 habitantes segun estimaciones censales, casi equivalente a la poblacién de la segunda ciudad de
la provincia, generando inequidad en el acceso a la atencién por diferentes motivos (cultural, socioeconédmico,
distancia del domicilio, sobrecarga de demanda, etc) una vez identificado el problema se debié contactar a
referentes locales y proponer la creacidon de un centro de salud de manera de dividir el area programatica por la
mitad y facilitar el acceso de la poblacion que hasta entonces no podia hacerlo. Luego de varios afios se logré la
creacion del

Centro de Salud San Fernando Emmanuel, que cuenta actualmente con cuatro médicos, una obstetra, cinco
enfermeras, agentes sanitarios, agente sanitario aborigen interlocutor intercultural, administrativos, encargados de
farmacia, estadistica, etc.

95 embarazadas bajo control obstétrico y médico, 600 nifios menores de 2 afios y 1000 menores de 6 afios, un
promedio de 2400 practicas mensuales de enfermeria, 1000 consultas médicas, programa de control
antropométrico de nifios y embarazadas, deteccién de casos de malnutricion (Riesgo de desnutricién, desnutricidn,
riesgo de sobrepeso y sobrepeso, talla baja, con su correspondiente diagndstico, tratamiento y prolongado
seguimiento) contamos con medicamentos de los programas Remediar Redes y Farmacia Central, Se cuenta con
todas las vacunas del "PAI. Y por sobretodo contamos con el permanente apoyo y acompafiamiento de la comunidad
que se moviliza empoderada de la necesidad de solucionar sus problematicas muchas y diversas, entre ellas el
mantenimiento de la salud.

Numerosas actividades extramuros, y en terreno, busqueda de familias o individuos en situacidn de riesgo, campafias
de vacunacion, etc.

Nuestro objetivo es convertirnos en Centro de Salud de Referencia para toda la zona sur (un cuarto de la poblacion
de Resistencia). El camino es largo, lo iremos caminando paso a paso siempre con el acompafiamiento de la
comunidad




