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éPor qué ensefiar lactancia natural en el pregrado?

Basados en la evidencia cientifica, la lactancia natural es el estandar de oro en la alimentacion infantil.

El momento clave para introducir las actitudes y conocimientos que favorezcan la Lactancia Materna es el pregrado,
dadas las dificultades probadas para desaprender lo aprendido de los/as profesionales actuales con formacién
deficitaria y/o contraria a la lactancia materna.

éCémo lo hacemos en la Facultad de Medicina de la UNCo de Neuquén-Cipolletti En tres instancias, dos asignaturas
obligatorias de segundo afio y un Seminario que forma parte del curriculo flexible.

. Atencion Primaria de la Salud I.
. Taller de Integracion de anatomia y funcién normal.
. Seminario Interdisciplinario de Clinica de Lactancia.

Atencion Primaria de la Salud I: Régimen anual, se desarrolla en los Centros de Salud. Ensefianza a partir del
individuo sano. Practicas desde el inicio. Material bibliografico propio. Uno de los Trabajos practicos es de Lactancia
Materna, que consta de ejercicios de simulacion, observacién y entrevistas a madres lactantes y equipo de salud,
resolucion de caso y eventual actividad de de promocién de la Lactancia Materna. Tiene lugar en 2 sesiones de 2
horas cada una. Se complementa con un Tedrico de 2 horas en el cual se incluyen aspectos epidemioldgicos,
emocionales y sociales.

Taller de Integracidon: Régimen anual, se utiliza la metodologia de aprendizaje basado en problemas. Un caso
problema esta basado en un relato sobre lactancia maternay es el eje del aprendizaje. En los otros casos, la lactancia
estd siempre como un antecedente de valor.

Seminario Interdisciplinario de Clinica de Lactancia Materna: Esta destinado a estudiantes de Medicina y
Enfermeria, con docentes de ambas carreras. El Programa es tedrico - practico, semi - presencial, incluye aspectos
epistemoldgicos, antropoldgicos, epidemioldgicos y clinicos. La aprobacién exige certificacién de practicas en
establecimientos de salud y del disefio, gestidn, ejecucidn y evaluacion en equipo de un trabajo de campo. En 7 afios
han participado 267 estudiantes de Enfermeria y 343 de Medicina. La aprobacion anual es superior al 90%. Los
trabajos de campo son desarrollados en diversos espacios comunitarios e institucionales que obliga a superar las
complejidades intrinsecas. La encuesta final sefiala un alto indice de satisfaccidn por la modalidad. La
retroalimentacidn permite que el seminario evolucione y se consolide anualmente.

Conclusiones: La ensefianza de la Lactancia Materna durante los primeros afios de una carrera de Medicina es capaz
de lograr una significativa adquisicion de conocimientos y actitudes por parte de los estudiantes. Mas alla de apuntar
al logro de las competencias requeridas en la promocion de la lactancia materna, estos espacios ofrecen un modelo
de educacion y de trabajo interdisciplinario coherente con los postulados de la APS y la Promocidn de la Salud. Los
estudiantes reconocen y jerarquizan el rol complementario y sinérgico que a médicos/as y enfermeros/as nos cabe
en la promocidn de la lactancia maternay a partir de ello tienen la oportunidad de jerarquizar esta modalidad de
aprendizaje y de trabajo en sus carreras y profesiones. El marco tedrico que cada profesional adquiere y el contexto
donde desarrolla su aprendizaje y su actividad son determinantes de su desempeiio. Es preciso trabajar en y con
ellos para que la promocidn de la lactancia materna no sea un esfuerzo a contracorriente, sino por el contrario una
ola mas montada en un flujo arménico de acciones sanitarias y sociales que devengan en una mejor salud y calidad
de vida para la sociedad.




