
DEDE
LACTANCIA MATERNALACTANCIA MATERNALACTANCIA MATERNALACTANCIA MATERNA

para establecer cambios para establecer cambios 
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Mejorar las Mejorar las prácticasprácticas de lactancia materna de lactancia materna 

y y alimentaciónalimentación complementaria complementaria 

es una es una estrategiaestrategia directa  y efectiva directa  y efectiva 

de alto impacto  y bajo costo de alto impacto  y bajo costo 

para para prevenirprevenir la la desnutrición desnutrición infantilinfantil, , 

reducirreducir la incidencia la incidencia de infecciones de infecciones respiratoriasrespiratorias, , 

enfermedades enfermedades diarreicasdiarreicas

y y mortalidadmortalidad. 
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En el año 1995 la En el año 1995 la Provincia de Bs AsProvincia de Bs As

•• Crea el Crea el 

por Resolución por Resolución 

Ministerial Nº 2726/95Ministerial Nº 2726/95

•• Con la tarea de Con la tarea de 

de los de los 

servicios de saludservicios de salud, , 
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ObjetivoObjetivo

•• Aumentar % de los niños sea Aumentar % de los niños sea 

hasta el sexto  mes de edadhasta el sexto  mes de edad

de acciónde acción

•• Jornadas Semana Mundial LMJornadas Semana Mundial LM

•• Capacitación Hospital Amigo Madre NiñoCapacitación Hospital Amigo Madre Niño

•• Encuesta Lactancia  Encuesta Lactancia  --
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Análisis de las tasas de lactancia - intervalos 
0-29 días (0 mes de vida, al momento de aplicación de la vacuna BCG y anti Hepatitis B), 
2, 4 y 6 meses (al momento de aplicación de las vacunas del Calendario Oficial), 
12 meses (vacuna triple viral), 
y 18 meses (aplicación de refuerzos).



IndicadoresIndicadores

• Para la elaboración de estos índices sí se emplea el total de niñas y niños 

encuestados de los intervalos de edad requeridos.

• Índice de Lactancia Natural ExclusivaExclusiva (6 meses): Proporción de menores de 6 
meses alimentados exclusivamente al pecho.

• Índice de Lactancia Natural PredominantePredominante:: Proporción de menores de 6 meses 
alimentados predominantemente al pecho (leche materna más agua, jugo, té u 

otro líquido no nutritivo).otro líquido no nutritivo).

• Índice de Alimentación Complementaria Iniciada OportunamenteComplementaria Iniciada Oportunamente: Proporción 
de lactantes  de 6 a 9 meses de edad que reciben leche materna y alimentos 

complementarios.

• Índice de Lactancia Natural Natural Continua Continua al año de edad: Proporción de niños de 
12-15 meses alimentados al pecho.

• Índice de Lactancia Natural Continua a los dos años de edad: Proporción de 
niños de 20-23 meses de edad alimentados al pecho.

•• Otros Otros metodosmetodos es la presentación del Promedio de Lactancia Materna Exclusiva, y 

el Promedio de Duración de Cualquier Lactancia.
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Para Para monitorearmonitorear las accioneslas acciones

•• fácil fácil , de criterios subjetivos, , de criterios subjetivos, de de 

bajo costo que moviliza a la comunidad promoviendo salud con bajo costo que moviliza a la comunidad promoviendo salud con 
datos positivos.datos positivos.

•• Estudia la prevalencia de alimentación del Estudia la prevalencia de alimentación del 

•• Es realizada en Es realizada en 

de Bs As durante el período de un mes.de Bs As durante el período de un mes.

•• OBJETIVO GENERAL: Establecer OBJETIVO GENERAL: Establecer 

de OMS.de OMS.
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•• ALCANCES: Se ALCANCES: Se mas de mas de 

provenientes de  los efectores de provenientes de  los efectores de saludsalud

•• PROCESAMIENTO PROCESAMIENTO DE DATOS : Enviadas  por el nivel Local  a las DE DATOS : Enviadas  por el nivel Local  a las 

quienes quienes las remiten al Programa materno las remiten al Programa materno 

Infantil donde se realiza el Infantil donde se realiza el 

final  utilizando el sistema final  utilizando el sistema EpiEpi InfoInfo 2002, Excel y  2002, Excel y  EpiEpi MapMap..

•• METAMETA: : los niveles de salud y de bienestar de la los niveles de salud y de bienestar de la 

población  mediante población  mediante loslos cambios de condiciones y cambios de condiciones y 
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Los valores de en nuestra provincia de 

promedian entre  un 29% y un  49% siendo el valor 

provincial de 
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La 

en la en la 

encuesta encuesta ha 

variado en estos variado en estos 

años 

significativamente

.
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Estableciendo una en el transcurso de 

estos  17 años
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Prevalencia Prevalencia e interiore interior
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Prevalencia Prevalencia e interiore interior
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2008

La también es evaluada 
en esta encuesta  siendo incorporados otros alimentos 

desde edades tempranas 
14



2011

La también es evaluada 
en esta encuesta  siendo incorporados otros alimentos 

desde edades tempranas 
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Introduccion de 
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Introduccion de 
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ENCULAC PREGUNTA ALTERNATIVA
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Se consultó si Usa chupete  en 2006

•
• Edad           Usa Chupete        No Usa Chupete         LME         Destete

• -------------------------------------------------------

• 0         1375     40.15 %  |  2050     59.85 %  |

• -------------------------------------------------------

• 1          780      45.99 %  |   916     54.01 %  |

• -------------------------------------------------------

Los datos al 4to mes son 
representativos en los 
menores de dos años
En el 2006 se encontró que al • -------------------------------------------------------

• 2         2626     51.09 %  |  2514     48.91 %  |

• -------------------------------------------------------

• 3         1047     47.85 %  |  1141     52.15 %  |

• -------------------------------------------------------

• 4         2235     49.80 %  |  2253     50.20 %  |     39,3%    18,3%

• -------------------------------------------------------

• 5         1134     45.54 %  |  1356     54.46 %  |

•
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En el 2006 se encontró que al 
cuarto mes  el chupete  
estaba presente en un mas 
de un 40% aproximadamente



• 2008

• Edad           Duerme                No Duerme           LME     Destete

• -------------------------------------------------------

• 0         1948     41.80 %  |  2712     58.20 %  |

• -------------------------------------------------------

• 1         1128     50.58 %  |  1102     49.42 %  |

• -------------------------------------------------------

Se consultó en 2007 y 2008 x Colecho

2007

Edad               Duerme          No Duerme            LME         Destete

-------------------------------------------------------

0         1984     45.19 %  |  2406     54.81 %  |

-------------------------------------------------------

1         1122     57.86 %  |   817     42.14 %  |

-------------------------------------------------------

• 2         3366     52.02 %  |  3105     47.98 %  |

• -------------------------------------------------------

• 3         1363     51.13 %  |  1303     48.87 %  |

• -------------------------------------------------------

• 4         2698     47.77 %  |  2950     52.23 %  | 37,2%  17,4%

• -------------------------------------------------------

• 5         1466     50.34 %  |  1446     49.66 %  |

2         3086     54.76 %  |  2550     45.24 %  |

-------------------------------------------------------

3         1442     56.00 %  |  1133     44.00 %  |

-------------------------------------------------------

4         2706     53.13 % |  2387     46.87 %  | 40,4%  17,2%

-------------------------------------------------------

5         1680     54.42 %  |  1407     45.58 %  |

En el 2007 y 2008 se evaluó sobre colecho su uso fue detectado en un 53% y 

47% respectivamente de los menores de cuatro meses. Y persistio en  ese 

porcentaje en los menores de 2 años.
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2009 se consultó se fuma en la casa?
• Edad         Fuman en la casa   No Fuman en la casa  LME         Destete
• -------------------------------------------------------
• 0          930     29.85 %  |  2186     70.15 %  |
• -------------------------------------------------------
• 1          624     37.19 %  |  1054     62.81 %  |
• -------------------------------------------------------
• 2         1529     33.89 %  |  2983     66.11 %  |
• -------------------------------------------------------

En el 2009 se evaluó si En el 2009 se evaluó si 
Fumaban en la casa Fumaban en la casa 
encontrándose que en el encontrándose que en el 
grupo de 4 meses un 35,35% grupo de 4 meses un 35,35% 
lo hacia en la casa. lo hacia en la casa. 

• -------------------------------------------------------
• 3          904     39.08 %  |  1409     60.92 %  |
• -------------------------------------------------------
• 4         1401     35.35 %  |  2562     64.65 %  | 36,5%         18,2%
• -------------------------------------------------------
• 5          966     39.08 %  |  1506     60.92 %

un 29,85% desde el un 29,85% desde el 
nacimiento.nacimiento.

21



DESAFIO:  Se consulta 2012

• Objetivo : Que 

influencia tiene en la 

LME y en destete?

• 2012 Cuantas madres • 2012 Cuantas madres 

trabajan fuera de casa?

• 2013 Recibió apoyo en 

LM?
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•

LogrosLogros
• 17 AÑOS de

–– ENCULACENCULAC

–– celebrar  la semana mundialcelebrar  la semana mundial

–– IHAMNIHAMN

--10 pasos 10 pasos InnocentiInnocenti--10 pasos 10 pasos InnocentiInnocenti

•• 10 años de estrategias 10 años de estrategias 

–– CSAMN CSAMN 2 años de certificación reciente2 años de certificación reciente

–– EMALyNPEMALyNP Nutrición Nutrición –– Curvas recienteCurvas reciente

–– Comisión asesora de LM 2012Comisión asesora de LM 2012
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Objetivos 
de 

Desarrollo 

Erradicar la Pobreza y 
el Hambre

Educación Primaria 
Universal

Mejorar la Salud 
Materna

Combatir el VIH/SIDA, 
Malaria y otras 
Enfermedades

DESAFIOSDESAFIOS

Desarrollo 
del Milenio

Equidad de Género y 
Empoderar a la Mujer

Reducir la Mortalidad 
Infantil

Garantizar la 
Sostenibilidad Ambiental

Fomentar una Alianza 
Global para el Desarrollo
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Sumamos nuevas Sumamos nuevas 

estrategiasestrategias

• Maternidades Seguras y 
Centradas en la Familia 

• Atención Primero Embarazada• Atención Primero Embarazada

• Centros de lactancia 

• Residencias de madres

• Bancos de Leche Humana
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El éxito de la vida no está El éxito de la vida no está 

en vencer siempre, sino en en vencer siempre, sino en 

no desanimarse nunca.no desanimarse nunca.

Ten en cuenta estas tres Ten en cuenta estas tres 

cosas: cosas: cosas: cosas: 

de cambio,de cambio,

y y 

al actuar.al actuar.

Muchas Gracias Muchas Gracias 
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