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Méjorar las précticas de lactancia materna
y aliméntacién complementaria

es una €strategia directa y efectiva
*y de alto impacto y bajo costo

para Prevenir la desnutricién infantil--'

reducir la incidencia de infecciones resplratorlas

enfermedades diarreicas a _;.;': o
y mortalidad. R
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etodologia |
La Encuesta Provincial de Lactancia Materna (ENCULAC) es aplicada en todos los vacunato-
rios de la Provincia durante los meses de Julio y Diciembre de 2011 con un mes de duracion.
Dicha encuesta consta de cuatro preguntas sobre “Alimentacidén en el dia de ayer”, a saber:
Pecho?
Otro liguido?
Otra leche?
Otro alimento?

Siendo las posihilidades de res _ ; pueden obtenerse las combinaciones que de-
finen las distintas categorias de Lactancia Materna segln OMS:

Categoria | Pecho | Otro liquido | Otra leche | Otro alimento_
Lactancia Materna Exclusiva SI [ 18] MO MO
Lactancia Materna Predominantes S =1 NO Mo
Lactancia Materna Completa™® sSI Sl vy NO MNO MO
Lactancia Materna Parcial SI SI o NO Al menos un SI
Destete MO S5 o MO
* suma de LM Exclusiva v Predominants

A partir de estas categorias se construyen las Tasas de Lactancia Materna, que se expresan
en intervalos de 1 mes.




Indicadores

Para la elaboracion de estos |'ndices si se emplea el total de ninhas Y ninos

encuestados de los mtervalos de edad requeridos.

Indice de Lactancia Natural Excluswa (6 meses): Proporcion de menores de 6
meses alimentados exclusivamente al pecho.

Indice de Lactancia Natural Predominante: Proporcion de menores de 6 meses
alimentados predominantemente al pecho (leche materna mds agua, jugo, té u
otro liquido no nutritivo).

Indice de Alimentacién Complementaria Iniciada Oportunamente: Proporcién
de lactantes de 6 a 9 meses de edad que reciben leche materna y alimentos
complementarios.

Indice de Lactancia Natural Continua al ano de edad: Proporcion de nifios de
12-15 meses alimentados al pecho. |

Indice de Lactancia Natural Continua a los dos afios de edad: Proporcion de
ninos de 20-23 meses de edad alimentados al pecho.

Otros metodos es la presentacion del Promedio de Lactancia Materna Excluswa y
el Promedio de Duracion de Cualquier Lactancia. ¢
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Grafico 10: LME y Destete a los 4 meses por Region Sanitaria
ENCULAC 2011
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Regiones Sanitarias

Los valores totales se promedian entre un 49% y un 29% = total 37,8%

Los valores de prevalencia en nuestra pr"c;yi"r,_\'éfi_a"de_
promedian entre un 29% y un 49% siendo el valor
provincial de 37,8%




Encuestas enviadas por Municipio Tasas de LME al 4° mes por Municipio
Encuestas enviadas por Municipio ENCULAC

Nl e Al ot DUENOSARESSALUD | rowesiwss




Grafico 11: Evolucion de |a LME al 4° Mes y el Destete - anos 1996 - 2011
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FPrograma Materno Infantil de la Provincia de Busnos Aires
Evaluacién de la Mets de Lactancia Materna — Afc Z008

Practicas de Alimentacion en Nifos y Nifias con Lactancia Materna Parcial

2008 _ A Edad Pecho + Otfra Pecho + Otro Pecho + Leche + Otro
[meses] Leche Alimento Alimento
¢ ; 0 79,7% 7,1% 13,2%
2 93,6% 2,6% 3,9%
4 71,4%0 11,1% 17,5%0
6 11,1% 39,7% 49,2%0
12 2,2% 30,8% 67,0%
18 2,3% 27,3% 70,4%0

100.0% 7

B0 T

g0.0% 7]

400%+]

20.0% 4|

0,175 il

Edad [meses]

|mPecm+a}traLe1:m B Peche + Ot Alimento |:|Pc—c:hu+Leche-+.ﬂ.liﬂenm|

La alimentacion complementaria tambien es evaluada
en esta encuesta siendo incorporados otros alimentos
desde edades tempranas



5 . Programa Materno Infantil de la Provincia de Buenos Aires
Ewvaluacion de la Meta de Lactancia Materna - Afio 2011 - Informe Provincial

Practicas de Alimentacion en Nifios y Nifias con Lactancia Materna Parcial

: ot Edad Pecho + Otra Pecho + Otro Pecho + Leche + Otro
ke [meses] Leche Alimento Alimento
2011 : 0 73,4% 8,5% 18,1%
" ' 2 91,8% 2,7% 5,5%
- | 4 74,1% 11,0% 14,9%
6 14,4% 36,5% 49,1%
12 2 1% 32,0% 65,9%
18 2, 7% 30,6% 66,8%
100,0%-

80,0%]

60,0%-

40.,0%-

20,0%/]

0,0 %<

Edad [meses]

‘ O Pecho + Otra Leche B Pecho + Otro Alimento O Pecho + Leche + Alimento ‘

La alimentacion complementaria también es-evaluada- s

en esta encuesta siendo incorporados otros alimentos -
desde edades tempranas
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Incorporacion de Semisolidos en Nifios y Nifias

Edad Reciben | Numero de
_,El!_leges_[ ‘Semisolidos Nifias/as

0 6,0% 5151

2 2,9% 6777

4 15,4% 5894

6 77,6% 5173

12 95,7% 3573

' 97,0% 2373

Enculac
200

BUENOS ARES SALUD s Aires



Incorporacion de Semisolidos en Nifios y Ninas

Introduccion de
semiselicos

2011 ... |

80,0% -

Aumentoel %  °°°
de los que B
reciben 20

Edad Reciben Nuumero de
[meses] | Semisolidos Ninas /as
O 9.,.8%0 2489
2 3,5%0 3694
4 12,8%%0 3376
=) 71,9%0 3108
12 95,4%0 2219
18 96,9%0 1588

__

semisolidos al i
4to mes desde

A

Edad [meses]

12 18

O Reciben Semisdlidos

2008 un 3% Programa Materno Infantil de la Provincia de Buenos Aires

Evaluacion de Ia Meta de Lactancia Materna — Afio 2011 — Informe Provincial
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Se consultd si Usa chupete en 2006

Edad Usa Chupete No Usa Chupete LME Destete

0 1375 40.15% | 2050 59.85% | Los datos al 4to mes son
....................................................... representativos en los

1 780 4599% | 916 54.01% | menores de dos afios
_______________________________________________________ En el 2006 se encontré que al

2 2626 51.09% | 2514 48.91% | cuarto mes el chupete
_______________________________________________________ estaba presente en un mas

3 1047 47.85% | 1141 52.15% | de un 40% aproximadamente

4 2235 49.80% | 2253 50.20% | 39,3% 18,3%

5 1134 4554% | 1356 54.46% |




Se consulté en 2007 y 2008 x Colecho

2007

Edad Duerme No Duerme LME Destete
O 1984 45.19% | 2406 54.81-% |

““1- 1122 57.86% | 817 42.14:% |

2 3086 54.76 % | 2550 45.24-% |

3 1442 56.00% | 1133 44.00-% |

4 2706 53.13% | 2387 46.87-% | 40,4% 17,2%
5 1680 54.42% | 1407 45.58-% |

2008

Edad Duerme No Duerme LME Destet
0 1948 4-1_.-80% | 2712 58.2-;)_% |
1 1128 5;)_.-58% | 1102 49.1;;% |
2 3366 5-2_.-02% | 3105 47.9-;% |
3 1363 5-1_.-13% | 1303 48.8-;% |
4 2698 4-7_.-77% | 2950 52.2-;% | 37,2% 17,4%
5 1466 5;)_.-34% | 1446 49.6-;% |

En el 2007 y 2008 se evalud sobre colecho su uso fue detectado en un 53% vy

47% respectivamente de los menores de cuatro meses. Y persistio en ese

porcentaje en los menores de 2 afos.



2009 se consultd se fuma en la casa?

Edad Fuman en lacasa No Fuman en la casa LME Destete

0 930 29.85% | 2186 70.15% | | Enel2009se evaluosi
Fumaban en la casa

1 624 37.19% | 1054 62.81% | A encontrandose que en el
grupo de 4 meses un 35,35%

2 1529 33.89% | 2983 66.11% | |lohaciaenla casa.

3 904 39.08% | 1409 60.92% | | un29,85%desdeel
nacimiento.

4 1401 35.35% | 2562 64.65% | 36,5% 18,2%

5 966 39.08% | 1506 60.92 %




DESAFIO Se consulta 2012

e Objetivo : Que
influencia tieneen la
LME y en destete?

e 2012 Cuantas madres
trabajan fuera de casa?

e 2013 Recibio apoyo en
LM?
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Para obtener mas informacion,
pongase en contacto con:

WABA
PO Box 1200,
10850 Penang, Malaysia
Tel: 604-658 4316
Fax. G04-657 2655
E-mail: wabaf@waba.org.my
Web: www waba org.my
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Mejorar la Salud
Materna

| Erradicar la Pobrezay
el Hambre

Combatir el VIH/SIDA,
Malaria y otras
Enfermedades

Garantizar la

~ Equidad de Generoy Sostenibilidad Ambiental

Empoderar a la Mujer

Fomentar una Alianza
Global para el Desarrollo




Sumamos nuevas
~ estrategias

Maternidades Segurasy
‘Centradas en la Familia

Atencion Primero Embarazada
Centros de lactancia
Residencias de madres
‘Bancos de Leche Humana

ortalecimiento de las
| grandes maternid para unz
| Maternidad segura
ly centrada en la Familiz
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en vencer S|empre smo en

no desanimarse nunca.

Ten en cuenta estas tres
cosas: WD

- Voluntad de cambio,
- Valor

Decision al actuar.

Muchas Gracias

[} q\- [ 2 -

Tem, teta...

et

Direccion Maternidad Infancia y Adolescencia

Pcia Bs As — Subprogr. LM




