
12 ° CONGRESO ARGENTINO DE PEDIATRÍA SOCIAL
7 ° CONGRESO ARGENTINO DE LACTANCIA MATERNA
Fecha: 6, 7 y 8 de Septiembre de 2012

CORRIENTES

Modalidad: Mesa Redonda

Lactancia en niños con capacidades 
diferentes

Jueves 6 de septiembre – 09:00 a 10:30

Salón Cine 3

Sede: Complejo de Cines de Cinemacenter

Corrientes - Centro Comercial Carrefour
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LACTANCIA MATERNA EN NIÑOS CON 
NECESIDADES ESPECIALES

• Es probable que los padres de un bebé con 
necesidades especiales experimenten sensaciones de 
desilusión, enojo, impotencia y culpa. Tal vez tengan 
que pasar por un período de duelo para renunciar a 
aquel bebé que imaginaban, y aceptar al que tienen en 
brazos.brazos.

Ejemplos:

• Cardiopatía congénita;

• Labio leporino y paladar hendido;

• Síndrome de Down

• Problemas neurológicos.
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CARDI0PATÍA CONGÉNITA

• Los recién nacidos suelen subir de peso más 
lentamente sin importar el régimen de 

• alimentación por el mayor gasto calórico.

• Los estudios han encontrado que la lactancia materna 
es menos estresante y más eficiente en el 
aprovechamiento de la energía que el biberón.
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es menos estresante y más eficiente en el 
aprovechamiento de la energía que el biberón.

• Algunos podrán tomar pecho exclusivo y en otros sus 
médicos podrían indicar suplementos: si es el caso se 
puede usar leche materna extraida del final de la 
mamada, el suplementador de lactancia en vez del 
biberón, o vaso o cuchara para dar el suplemento de 
leche materna o fórmula.



CARDI0PATÍA CONGÉNITA

• La necesidad de un suplemento hace que algunas 
madres cuestionen el valor o el volumen de su leche.

• Aumentar el volumen de leche que el lactante ingiere 
no es necesariamente la solución más adecuada.

• Como pediatras y las familias han visto que cuando el 
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• Como pediatras y las familias han visto que cuando el 
niño se estabiliza y compensa debido al efecto de los 
medicamentos (o la cirugía) succionan con mayor 
eficacia, aumenta la producción de leche y el progreso 
ponderal es significativo.



LABIO LEPORINO Y PALADAR HENDIDO

COMPLICACIONES

• Los niños con labio hendido o 
paladar hendido tienden a ser 
más propensos a padecer 
otitis, a perder la audición y a 
tener defectos en el habla. Los tener defectos en el habla. Los 
problemas dentales, tales 
como caries y dientes 
faltantes, adicionales, 
malformados o desplazados, 
también son comunes en los 
niños nacidos con paladar 
hendido.
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LABIO LEPORINO Y PALADAR HENDIDO

• Es uno de los defectos congénitos más 

comunes. Afecta a uno de cada 700-750 recién 

nacidos. El 25% de estos niños padecen de 

paladar hendido, 25% de labio leporino y el paladar hendido, 25% de labio leporino y el 

50% de ambos.
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LABIO LEPORINO Y PALADAR HENDIDO

BENEFICIOS DE LA LECHE BENEFICIOS DE LA LECHE 
MATERNA

• Menos infecciones en los 
oidos

• Mejor tono muscular de 
cara y lengua

DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN

• Ausencia de sello efectivo 
para la succión.

• Paso de leche a la nariz
cara y lengua

• Mejor vínculo madre hijo

• Es producto autólogo, 
menos irritante para las 
mucosas nasales y vías 
respiratorias.

• Ahogos

• Irritabilidad del niño ante la 
dificultad
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LABIO LEPORINO Y PALADAR HENDIDO

SOLUCIONES
• los niños con labio hendido o paladar 

hendido pueden necesitar usar un 
paladar protésico llamado obturador 
palatino para poder succionar 
correctamente.

• La madre puede aprender a usar el 

• Cada diada madre hijo es única.

• Es importante que la posición 

para dar pecho sea cómoda para 

ambos ya que van a dedicar 

muchas horas por día a la 
• La madre puede aprender a usar el 

dedo o el mismo pecho para obturar el 
orificio y hacer de “ventosa

• La posición erguida es a menudo más 
fácil para el bebé con paladar hendido, 
porque previene que la leche pase a su 
nariz. 

• Las madres dicen que el agarre 
invertido (agarre tipo fútbol americano) 
parece ayudar un poco.

muchas horas por día a la 

lactancia.

• Cuando la hendidura es extensa 

la lactancia puede ser muy difícil, 

si no se logra de todos modos se 

puede obtener los beneficios de 

la leche matena por medio de la 

extracción y el ofrecimiento con 

biberón con tetinas especiales.
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Cuando no se puede amamantar

• Otros pudieran requerir el uso de biberones

• especiales, por ejemplo el biberón Me‐

• ad/Johnson para labio leporino/paladar hendi‐

• do, el biberón y la tetina Haberman o la Pige‐• do, el biberón y la tetina Haberman o la Pige‐

• on.

• Algunos padres dicen que les ha ido bien cuando 
alimentan al bebé en un asientito de seguridad 
para automóvil, cuando se les sostiene 
verticalmente sobre el regazo.
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LABIO LEPORINO Y PALADAR HENDIDO

CIRUGÍA

• Por lo general, se hace una 
cirugía durante los primeros 
3 a 6 meses para reparar el 
labio hendido y otra entre labio hendido y otra entre 
los 9 y los 14 meses para 
reparar el paladar hendido. 
Los dos tipos de cirugía se 
realizan en el hospital bajo 
anestesia general.
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SINDROME DE DOWN

Defecto de causa genética, con un 
cromosoma de más en el par 21.

• El médico y profesor 
español de la Facultad de 
Medicina de 
Cantabria,Jesús

Cariotipo 47 XY

Cantabria,Jesús
Flórez Beledo, aseguró que 
“las personas con síndrome 
de Down tienen que ser 
autónomas responsables, 
libres y capaces de 
desarrollar su vida”.
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Lactancia en niños con Sindrome de 
Down

Lactancia en niños con Sindrome de 
Down

BENEFICIOS

• Protección contra 
infecciones y problemas de 
intestino grueso.

• Mejor coordinación de la • Mejor coordinación de la 
boca y lengua.

• Mayor estimulación.

• Mejora el vínculo madre-
hijo

• Mejora la autoestima 
materna.
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Lactancia materna en el Sindrome de 
Down

Lactancia materna en el Sindrome de 
Down

Condiciones asociadas

• Cardiopatía congénita

• Malformaciones 
gastrointestinales.

Si el recién nacido se interna

• Usar leche materna extraida
para dar por sonda, contacto 
piel a piel y estimular succión 
del pecho cuando pueda. La 
hipotonía puede dificultar la • Ictericia

• Hipotonía muscular

• Cataratas congénitas

• Sordera

• Trastornos endócrinos

hipotonía puede dificultar la 
succión.

• Ofrecer el pecho con 
frecuencia

• Despertar y estimular al bebé.

• Asegurarse que esté en buena 
posición y con apoyo.
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Lactancia materna en niños con 
Síndrome de Down

Lactancia materna en niños con 
Síndrome de Down

• POSICIÓN DE DAN-CER

• en esta posición la 
mamá sujeta a la
vez su seno y la 
mandíbula del bebe, mandíbula del bebe, 
haciendo una U con su
mano, de forma que dé 
apoyo al bebe mientras 
lacta para que
este mantenga el agarre 
y la succión al pecho.
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Lactancia materna y Sindrome de 
Down

Lactancia materna y Sindrome de 
Down

Otras técnicas

• Después de amamantar 
extraer la leche del final 
más rica en calorías y 
administrar con 

Asesoramiento a padres

Llamá al (011) 4777-7333/6145

o escribinos a asdra@asdra.org.aradministrar con 
suplementador en la 
próxima toma, o con 
cuchara o vaso.
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o escribinos a asdra@asdra.org.ar



Lactancia en niños con problemas 
neurológicos

Lactancia en niños con problemas 
neurológicos

Características que complican la Características que complican la 
lactancia materna.

• Hipotonía muscular con 
succión debil e 
incoordinación succión-
deglución

Técnicas
• Extracción de leche para dar por 

sonda desde el inicio,

• Estimular el contacto piel a piel lo 

más pronto posible.

• Estimular los reflejos de 
deglución

• Hipertonía muscular con 
tendencia al cierre de la 
mandíbula y trastornos 
deglutorios con exesiva
reactividad a los estímulos.

• Somnolencia o irritabilidad 
marcadas.

• Estimular los reflejos de 

búsqueda y succión con el dedo  

para percibir el tono y la posición 

de la lengua.

• Envolver y calmar al  bebé 

hipertónico e irritable, puede ser 

necesario presionar ligeramente 

la mandíbula del  lactante hacia 

abajo para evitar mordidas.
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REFERENCIAS

• Lactancia Materna: Libro de respuestas 

www.lalecheleague.org por Nancy 

Mohrbacher(IBLCE) y Julie Stock, BA, (IBLCE) 

• Problemas cardíacos: Coombs; Marino; Meier; • Problemas cardíacos: Coombs; Marino; Meier; 

Riordan; Zeskind, P et al.

• Labio leporino: Lawrence; Danner; Duncan; 
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GRACIAS

En Misiones visite Cataratas del En Misiones visite Cataratas del 
Iguazú, la séptima maravilla
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