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Primaria Secundaria




¢ QUE PODEMOS HACER EN EL JARDIN DE
INFANTE PARA FOMENTAR LA LACTANCIA

MATERNA?

-Retirar de los lugares de juego los biberones
-Alentar a que los ninos jueguen a amamantar a sus
munecos, obras de literes,

-Dramatizar situaciones fales como la llegada del
hermanito

-Trabajar con historias que hagan referencia a lo
importante de la leche para cada cria de distintos
mamiferos

-Que los ninos investiguen en sus familias las historias
de la lactancia

-Que los ninos observen como amamantan sus mamas
a sus familiares

-Que los ninos observen como amamantan los
perritos, gatitos u otros animales a su alcance



¢ QUE PODEMOS HACER EN LA PRIMARIA
PARA FOMENTAR LA LACTANCIA
MATERNA?

-Tratar el fema en profundidad en la Semana de la
Lactancia Materna (1 al 7 de agosto)

-Investigar las costumbres de ofros mamiferos y
compararla con las actiftudes humanas de crianza y
alimentacion

-Compartir experiencias familiares

-Concurso de cuentos, dibujos, y abras creativas



¢ Qué PODEMOS HACEREN LA
SECUNDARIA PARA FOMENTAR LA
LACTANCIA MATERNA?

-Aprovechar la semana de la Lactancia Materna
para desarrollar actividades sobe el parficular
(encuestas, produccion de folletos, videos, efc.)
-Incluir el tema en las clases de Salud sexual y
Reproductiva

-Apoyar psicologicamente a una companera (si el
caso se diera) para que pueda amamanfar a du
bebe adecuadamente



TRABAJOS REALIZADOS EN LA PROVINCIA DE TUCUMAN



AFICHES REALIZADOS POR
NINOS DE JARDIN DE INFANTES




CHARLA REALIZADA A NIVELES INICIAL Y PRIMARIO




APOSTANDO UNA MANERA DIDACTICA DE ENSENANZA...
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NUESTROS NINOS CONCIENTIZADOS....







EDUECACION SECLHNDARIA

TRABAJOS REALIZADOS EN
‘ ESCUELAS Y COLEGIOS
SECUNDARIOS
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Facultad de Medicina
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Facultad de Psicologia
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Salud Poublica
Bioestadistica
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Feaellae de Medicinez UIN T

oModule Qpiative Lactanele Meaterna

oVeluntariade UniversiElile Apoyo a
la Lactancia MeEihe

Pariicipan estudianies de Medicina y de Eniermeria




En el periodo 2006-2011 aprobaron el Modulo
Opftativo Lacfancia Materna un fotal de 569
estudiantes de medicina, en su mayoria
pertenecientes al 2° ano de la carrera de
médico.

En todos los casos se implemento Ila
encuesta de conocimientos, enconfrandose un
marcado incremento de respuestas correcfas
como fruto del cursado del Modulo.

Se recuperaron 105 encuestas correspondientes
al ano 2011



1) ¢Qué es mas conveniente para un bebé de pocos meses? Leche
materna exclusiva,

combinada con féormula, formula

2) ¢Hasta qué edad es recomendable una alimentacion con leche
materna

exclusivamente?

3) ¢Es necesario dar de beber agua a un bebé alimentado
exclusivamente con leche

materna?

4) ;Cudndo piensa que es el momento 6ptimo para el inicio de la
lactancia?

5) ¢ Cudnto tiempo piensa que debe transcurrir entre una mamada y la
siguiente?

6) ¢La leche materna puede extraerse del pecho y conservarse para
darse luego al bebé?

7) ¢Qué es mas conveniente al amamantar? Variarla posicion o dar
siempre en la misma.

8) ¢A quién beneficia la lactancia?

9) ¢Conoce casos en que no sed aconsejable la lactancia materna?
10) ;Conoce en qué consiste la estrategia “Hospital Amigo de la madre
y del nino?
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M Optativo

® Trabajo con el Modulo d
Autoinstruccion editado

® Clases
® Encuentfros en comisione
® Proyeccion de videos
® Andlisis de casos clinicos
® Dramatizaciones
® Salidas a terreno
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te nUmero de e
cursan el Médulo contindan
realizando tareas de promo
lactancia en la comunidad
del proyecto de voluntariac
lactancia materna




Hospital de Aguilares



Reilabras derelvgic@rios. ..

"Estas gratas experiencias brindan Ia
posibilidad de adquirir y tfransmitir
conocimientos”.

"Se adguiere un sentido mdas humanitario y
solidario en la relacidn con los pacientes”

"Se refuerzan valores y actitudes hecesarios
para la formacion profesiondl®,

“El voluntariado brinda un sentido de
pertenencia a un grupo, y la oportunidad
de darle la merecida importancia a la
promocion de la lactancia”.



e
.....

" | pLzA INDEPENDENCIA
i\ 00 10 DE OCTUBRE.

de Tucuman en forma conjunta con Hos
Avellaneda, Hospital de Nifos y voluntariado
Apoyo a la lactancia materna
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GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA DE TUCUMAN
RED COMUNITARIA ARGENTINA




OBJETIVOS

* Valorizar la practica de la Lactancia Materna
en todos los ambitos de incumbencia
de la Red Comunitaria Argentina.

e Favorecer el desarrollolInfantil.
 Desmitificar creencias erroneas acerca
de la Lactancia Matenna.

e Crear "Cultura de la Lactancia Materna”
desde las escuelas.
 Fomentar la creacion de guarderias
en los establecimientos publicos y privados

para que las madres puedan mantener la LM



o Charlas de frecuencia mensual en diferentes
instituciones sobre la tematica del grupo.

e Coordinar actividades de formacion en
articulaciéon con otros grupos existentes y con
el programa de Lactancia Materna de la
provincia.

e Difundir beneficios de la LM y fomentar la
modificacion de la legislacion vigente en
relacion a la LM.

e Llevar a cabo reuniones de frecuencia
quincenales (para los miembros del grupo)
para trabajar tematicas relacionadas a la LM.
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GRUPODE APOYO ALA LACTANCIA MATANA DE Ticomy
RED COMUNITARIA ARGENTINA
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TUCUMAN , TIENEUNA LEY
PROVINCIAL N° 81275 APROBADA E
EL ANO»2010 QUE PROTEGE LA
LACTANCIA MATERNA, LO QUE
REVELA EL COMPROMISO DE LOS
LEGISLADORES Y ERMGOBIERNO DE

TUCUMAN, DE FOMENTAR, DIFUNDIR
Y APOYAR AL EQUIPO DE SALUD
PARA QUE REALICE LAS ACCIONES

NECESARIAS PARA QUE LA MISMA §
CUMPLA







