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(Dettwyler 1995) llego a la conclusion de
e la edad "natural™ de destete para los
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anticuerpos se encuentran en la leche
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chos estudios han
las mejores maneras

y el asma es

2 por lo menos 6

mucho mas







a leche materna sigue siendo el
mejor alimento
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leche materna se adapta a la edad
qino que la toma. Esto quiere decir
nedida que el nino crece la leche
s calorias.




beneficios psicologicos y un
jor desarrollo cognitivo




arios estudios han descrito ya los
gerosos beneficios psicologicos de
gos amamantados. La lactancia
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los bebes con lactancias maternas
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e evidente en situacion de enfermedad
apetito de los ninos por otros
asciende pero la ingesta de leche
atiene. En patologias
sobretodo, supone el mejor
iion e hidratacion,
on de los ninos.




a ha constatado también que cuando
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esta es una de las razones mas
es para esta recomendacion, protege
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ips sugieren la relacion entre la
atroduccion antes del primer
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a intactas (derivados




mayor duracion de la lactancia, menor
de obesidad y sobrepeso. Se ha
ado una prevalencia de obesidad a

0s de edad del 4,5% en ninos no

del 3,8% en los amamantados

, del 2,3% de 3 a 5 meses,

antados entre 6 y 12

agquellos con lactancias




explica en la Guia de una madre
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"Pocos de nosotros entendemos el
destete como el paso mas grande

seligroso que se da en |la mayoria
sociedades del mundo. Pero
ighoramos los peligros y
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nuestros hijos el
aces el nuestro ™




“Gente Curiosa”

inco anos, hija de Juanita
guel os perros no comen

de Elsa Villagra:-
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TOS HISTORICOS: La practica de
ar hasta los seis anos comenzo a
primero por el uso del fuego
de anos) luego y mas
a por el procesamiento de

nachacando)En Babilonia
anos. Los Hebreos (el
. a los 3 anos. En
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opa Medieval el destete ocurria
D y los 3 anos de vida. En India,
sor la creencia que cuanto
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NEFICIOS DE LA LACTANCIA
PROLONGADA

orincipales no son solamente
0 también los factores
os y troficos que amplian
] de la madre y
gravedad de las




remento en la duracion de la lactancia
a3 se asocio a un incremento
a y estadisticamente significativo

ate intelectual calculado a las
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TIFICANDO PREJUICIOS
populares e incluso profesionales de
sobre falsas consecuencias
as que afectarian a los ninos

sueés del ano.




s de 1800 el Dr. Thomas Trotter meédico
inglesa en su tesis de grado postulaba
npranamente al bebé predisponia a

A edad adulta. (1978) En estudio
de Dinamarca comprobaron

alcoholicos su madre los

estadisticamente




ADES PSIQUIATRICAS:
alizados por Fergusson en Nueva
ve que si se controlan una
de confusion, no existe
aher que Ila lactancia
ocie con problemas
des con lactancias
r6 un mayor
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A EXCESIVA: Existen
2 demuestran que la
da no es perjudicial para

al de los ninos -
gue los ninos con
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DSEXUALIDAD: No existen trabajos
s que relacionen la lactancia materna
dsexualidad.

AS DROGAS: No se han
cientificos que encuentren

3 adiccion a las drogas y

ja, por el contrario lo

dios es que a

mayor hnivel de







oS son anarquistas. Y por lo
pciales. Practican un individualismo
na madre para
10 estan agremiados
s como la huelga de
jdades, como |la







