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En nuestro pais un numero importante

de mujeres realizan su control de
embarazo y luego el seguimiento de sus
hijos en Centros de Salud o Centros de
Atencion Primaria de la Salud




~

Los Centros de Salud tienen la caracteristica
de encontrarse en el corazén de la vida
diaria de una localidad, son una estrategia
para asegurar la accesibilidad a la salud.

Realizan seguimiento longitudinal y
multidisciplinario. Insertos en eI mundo de la

salud




El Centro de Salud se inserta en su

~

comunidad a traves de tareas
asistenciales, preventivas, y de
educacion para salud
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La responsabilidad del
equipo de salud reside
en la implementacion de
practicas institucionales
gue promocionen,
apoyen y protejan la
lactancia materna.
Estas practicas se
pondran en juego en la
atencion del embarazo,

Kpuerperio y atencion del

nino.




~

Deberan ser llevadas a cabo en forma

coherente por todos los integrantes del
equipo.
Para ello se necesita un constante

esfuerzo, motivacion, monitoreo,
capacitacion continua...




[ RESOLUCION MINISTERIAL \
N° 660/02 DEL MSN

BUENOS AIRES, 7
de octubre de 2002

Aprueba el
proyecto
“INICIATIVA
CENTRO DE
SALUD AMIGO DE
LA MADRE Y EL

NINO”
\_




/ La iniciativa
"CENTRO DE SALUD
AMIGO DE LA MADRE
Y EL NINO, tiene
como objetivo
proteger la salud de la
madre vy el lactante
mediante practicas de
excelencia que
aseguren el mejor
Inicio a la vida en los
niNos y ninas

\ lactantes y la ayuda a

sus familias”




LINEAMIENTOS PARA SU \
IMPLEMENTACION
Diciembre de 2004

“Diez Pasos para el Apoyo de la Lactancia
Materna”

Propuesta Normativa
Formulario de Autoevaluacion
Proceso de Evaluacion Externa

Diagnosticos y situaciones que justifican
la complementacion de la Lactancia
Materna

Sugerencias para la formacion de una
\ politica de Lactancia Materna /
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Diez Pasos para el Apoyo a la
Lactancia Materna

~

1) Disponer de una politica escrita sobre
Lactancia Materna, que sea conocida por el
equipo de salud y la comunidad.

2) Capacitar a todo el equipo de salud y a
miembros de la comunidad.

3) Informar a embarazadas, madres de
actantes y sus grupos familiares, sobre los
neneficios de la Lactancia Materna y las
nabilidades para su practica.




-

Diez Pasos para el Apoyo a la
Lactancia Materna

~

4) Incluir sistematicamente informacion sobre
Lactancia Materna y el examen de mamas en
la consulta obsteétrica.

5) Utilizar toda oportunidad de contacto con
embarazadas, madres y bebés para apoyar la
Lactancia Materna.

6) Brindar especial apoyo a embarazadas y
madres con riesgo de abandono precoz y/o
dificultades en la Lactancia Materna

/
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Diez Pasos para el Apoyo a la
Lactancia Materna

/) Fomentar la Lactancia Materna exclusiva
durante los primeros seis meses, incorporar
alimentacion complementaria oportuna a
partir de esa edad y estimular la Lactancia
Materna hasta los dos afios 0 mas.

8) Asesorar sobre técnicas de extraccion y
conservacion de leche a todas las madres,
especialmente a las que trabajan y/o deban
separarse de su bebé. Informar sobre los
derechos que las protegen.

\_ /
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Diez Pasos para el Apoyo a la \
Lactancia Materna

9) Respetar el “Codigo Internacional
de Comercializacion de
Sucedaneos de la Leche Materna”
en todos sus aspectos.

10) Estimular la formacion de
grupos de apoyo a la Lactancia
Materna y vincular a las madres con

\ losS MISmMos /
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El 1er CSAMN del pais

\_

El Centro de llama
Valentina Norte, esta
ubicado en la periferia
de la ciudad del
Neuquen, a 7 Km.

Tiene bajo cobertura
2500 habitantes.

El centro cuenta con dos
medicos generales, un
odontologo, dos
enfermeras y dos
administrativos.
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/Cémo fue el proceso para llegar
a certificar

Nos llevo varios anos el primer paso: redactar
una politica a favor de la Lactancia Materna.

Se adoptaron y difundieron los 10 pasos de la
Iniciativa Centro de Salud Amigo de la Madre

y el Nino.
Se capacito a todo el personal del centro de
Salud.

\_ /
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Como fue el proceso para llegar
a certificar

Educacion sobre lactancia
materna en cada encuentro delp
control de embarazo

Se disend un folleto con
contenidos de cuidados
prenatales y acerca de los
beneficios, técnica correctay B
mitos erroneos sobre la lactancia
materna.

Educacidon y apoyo a la lactancia

\ materna en cada consulta del /
.




4 h

Como fue el proceso para llegar
a certificar

Se puso especial cuidado en revertir
tradiciones y mitos que afectan
negativamente a la lactancia materna.

Se adiestro al personal en la deteccion

de problemas durante la lactancia
AR
ﬁ = e




-

Como fue el proceso para llegar

a certificar

~

Ante una dificultad, la seguridad de ser
atendidas como una urgencia

Especial atencidon a las madres con
riesgo de destete prematuro
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Los pasos mas dificiles de cumplir
para lograr la certificacion

La capacitacion
El cambio de actitudes del personal
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Lo que significo la certificacion para
el equipo de salud hasta ahora

Un gran orgullo y compromiso con la
promocion de la LM
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Otro CSAMN en Neuqueén

Titulares del lunes, 27
Agosto 2012: Centro de
Salud Belgrano de las 450
Viviendas de Cutral Co es
*Amigo de la Madre vy el
NINO”

Evaluado el pasado 24 de
julio por la Comision

\ provincial de Lactancia
a.
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En Provincia de Buenos Aires

Los centros de Salud de
y

, pertenecientes
a la Region Sanitaria Xl,
fueron destacados por su
comprometida trabajo en
la Salud Materno Infantil
en el marco de la XIV
Jornada Provincial de
Lactancia Materna 2009 /




En San Luis

Hospital J.M. Becker de La Punta

Mayo de 2012: Hospital ‘Juan
Gregorio Vivas', de Juana Koslay
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Rio Negro

27 agosto 2012 - Lactasap

“Hola queridos compaiieros: hoy recibio la
acreditacion como Centro Amigo de la Madre
y el Nino el CAPS de Stefenelli de la ciudad
de General Roca, Rio Negro.

El Primer centro de esta provincia!!!

uno Mas gue se suma...todos muy contentos
saludos a todos”

k Daniela Bassi j
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A ser evaluados

San Juan: Centros de Salud Barassi del
Barrio del Carmen, Capital, San Justo de
La Bebida y Centro de salud Baez Laspiur
de Chimbas

Entre Rios: Gualeguaychu
Salta: Centro N° 38, V2 Esmeralda

En Buenos Aires, Centro 10 de San
Martin y la UAP Barreiro Aguirre de
\ Vicente. Lopez.




4 N

Proyectos: Tucuman

Curso de HAMN y
CSAMN

Destinado a
representantes de todos
os CAPS de la
orovincia.

nterdisciplinario, con
evaluacion final.

\Lgs 18 lecciones de la
Iniclativa.
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Proyectos: Tucuman

7/ encuentros de 08 a 13 hs, 1 vez por
semana.

Finaliza con la presentacion de las
politicas escritas para cada CAPS.

Organizado desde Maternidad Infancia
de SIPROSA, avalado por SAP y UNT

\_ /
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Proyectos: Tucuman

2011: 2 Cursos, 170 personas.
2012: 1 Curso, 50 personas

Todavia ningun CAPS pidiod la
evaluacion.
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Proyectos: Salta

2012: Iniciativa Centros
de Salud Amigos de la
Madre y el Nino — A.O.
XLV (Coordinacion
General de Primer
Nivel de Atencion).

En los 65 CS de la
ciudad de Salta.

\_
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Proyectos: Salta

Meta: mejorar la calidad de la
atencion de salud dirigida a las
madres, los lactantes y ninos
pequenos y sus familias, en los
Centros de Salud de Area
Capital dependientes de la
Coordinacion Gral. del Primer
Nivel de Atencion, mediante la
oromocion, proteccion y apoyo
del amamantamiento y las
oracticas adecuadas de
\'zil!iNmentacién del lactante y el
INO.
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Proyectos: Salta

* Seleccionados segun su
alcance de la meta del 60% de
LME al 6° mes. -—

Se forman 3 grupos (etapas):
Los que superan el 70%
Los que estan entre 60y 70%

Los que no llegan a la meta del
60%

Reunion inicial con
referentes.

Capacitacion con curso de 18
horas a solicitud del/los CS
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Proyectos: Salta

\_

Hasta ahora se
leva a cabo la
primera etapa.

Jn Centro de Salud
realizd y presento
Su autoevaluacion
para acreditar




LA IMPORTANCIA
DE LA DECISION
POLITICA




MUCHAS
GRACIAS!




