











“Sl apoyamos a las madres desde el
Inicio de la lactancia y en todas sus
necesidades tanto a nivel familiar,
social, sanitario, gubernamental,
legislativo, laboral y en las situaciones
de crisis tanto personales como
generales, la lactancia sera eficaz”

WABA: Asociacion Pro-Lactancia Materna






INFORMACION PRECISA

CONSEJO OPORTUNO

ACOMPANAMIENTO
PERMANENTE
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“Una asistencia prenatal mas amplia que
acompaine tanto a la mujer gestante como a
la Familia que esta Gestando permite que
los “Imprints” 0 memorias prenatales de

este nuevo ser en camino sean positivas”.







LA MAMA
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Es importante para el éxito de la lactancia el deseo de amamantar

de la mama, la preparacion desde el embarazo
y el APOYO brindado en el puerperio.



APEGO-VINCULO AFECTIVO




m Descansar — Dormir bien

Recomendaciones basicas = = Beber abundante liquido
= Alimentarse correctamente










Apoyo emocional, demostrar afecto
Apoyo para que la mama se relaje

Comprender y aceptar sus dolores

Ayuda para la realizacion de los ejercicios
Apoyo para los cambios de posicion
Respetar su necesidad de silencios

Apoyar al bebé RN y a la mama para que se
reencuentren en el amamantamiento




EL PAPA DESPUES DEL PARTO

La presencia del padre lo lleva a ser una figura protagonica
en el desarrollo seguro y emocional del bebé.


















APOYO FAMILIAR EN EL HOGAR

TAREAS DOMESTICAS: LIMPIEZA, COMIDAS,
COMPRAS, ETC

TODOS PUEDEN AYUDAR
EL MOMENTO DE AMAMANTAR ES SAGRADO






La lactancia materna es una
tarea familiar



















VOLVIENDO AL TRABAJO

La madre tiene que ser participativa de su propio
cuidado

Desde el embarazo ya se pueden ir optimizando las
tareas y los tiempos laborales

Extraerse la leche toda vez que pueda para evitar
congestion

Jefes y companeros de trabajo deben se
considerados

Las empresas deben saber las ventajas del
amamantamiento y desarrollar programas de
conciliacion familiar y laboral, ademas de adecuar
lugares de trabajo para la LM
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Grupos de apoyo

Agrupaciones de personas que se
juntan voluntariamente para ayudary
lograr un proposito determinado

Foto de grupo Merendola 2011



[Grupos de apoyo




