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HoyHoy visitévisité aa mimi amigaamiga PamelaPamela queque anteanocheanteanoche tuvotuvo

susu primeraprimera hija,hija, Josefina,Josefina, unauna bebabeba muymuy linda,linda, muymuy

chiquitachiquita yy pareceparece serser queque muymuy dormilonadormilona porpor lolo queque

nono pudepude verlaverla despiertadespierta enen todotodo elel tiempotiempo enen queque

meme quedequede (que(que nono fuefue poco)poco).. Pamela,Pamela, queque siempresiempre

fuefue unauna tabla,tabla, tienetiene dede prontopronto unasunas tetastetas enormes,enormes,

meme quedequede (que(que nono fuefue poco)poco).. Pamela,Pamela, queque siempresiempre

fuefue unauna tabla,tabla, tienetiene dede prontopronto unasunas tetastetas enormes,enormes,

brillantes,brillantes, muymuy rojasrojas comocomo sisi fueranfueran aa reventar,reventar,

pareceparece comocomo queque nono tuvieratuviera pezónpezón yy porpor susu caracara

calculocalculo queque lele duelenduelen.. DespuésDespués dede semejantesemejante

panoramapanorama creocreo queque cuandocuando seasea mimi turnoturno nini localoca voyvoy

aa amamantaramamantar..
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VictoriaVictoria eses unauna mujermujer muymuy sensiblesensible yy preocupadapreocupada porpor

lala crianzacrianza dede sussus hijoshijos.. DesdeDesde hacehace cuatrocuatro días,días, eses lala

flamanteflamante mamámamá dede BiancaBianca aa lala queque lala ponepone aa lala tetateta

cadacada vezvez queque lolo pide,pide, aa librelibre demanda,demanda, comocomo hizohizo concon

sussus otrosotros 22 hijos,hijos, aa loslos queque amamantóamamantó hastahasta despuésdespués

deldel añoaño.. SegúnSegún ella,ella, BiancaBianca tienetiene unauna formaforma dededeldel añoaño.. SegúnSegún ella,ella, BiancaBianca tienetiene unauna formaforma dede

mamarmamar “diferente“diferente aa lala dede sussus otrosotros hijos”,hijos”, yy hacehace unosunos

“ruidos“ruidos rarosraros cuandocuando succiona”succiona”.. VictoriaVictoria sientesiente

muchomucho dolordolor alal dardar dede mamarmamar yy sese “retuerce“retuerce enen lala

silla”,silla”, principalmenteprincipalmente enen unun pechopecho másmás queque enen elel otro,otro,

enen elel queque pareceparece tenertener comocomo unauna lastimaduralastimadura yy unun

hilitohilito dede sangresangre..
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��AnquiloglosiaAnquiloglosia:: presenciapresencia dede unun frenillofrenillo linguallingual corto,corto, fibrosofibroso oo inelásticoinelástico

queque restringerestringe loslos movimientosmovimientos normalesnormales dede lala lengualengua..

��ElEl bebébebé sese agarraagarra malmal alal pechopecho.. AgarreAgarre superficialsuperficial..

��ChasqueoChasqueo.. CierreCierre labiallabial pobrepobre.. EntradaEntrada dede aireaire alal mamarmamar..

��AnquiloglosiaAnquiloglosia ��Grieta en porción inferiorGrieta en porción inferior

��Extensión lingual limitadaExtensión lingual limitada

��ChasqueoChasqueo.. CierreCierre labiallabial pobrepobre.. EntradaEntrada dede aireaire alal mamarmamar..

��LenguaLengua enen formaforma dede corazóncorazón // jorobadajorobada // posteriorizadaposteriorizada..

��LaLa lengualengua nono sese adelantaadelanta másmás alláallá dede lala encíaencía inferiorinferior yy

nono amortiguaamortigua elel movimientomovimiento dede lala mandíbulamandíbula..

��ElEl roceroce dede laslas encíasencías traumatizatraumatiza elel pecho,pecho, produciendoproduciendo dolordolor yy grietasgrietas..

��ElEl bebébebé quierequiere tetateta aa cadacada rato/rato/ NoNo logralogra sacarsacar suficientesuficiente lecheleche

enen cadacada tomatoma..



ClínicaClínica:: sonson solucionessoluciones dede continuidadcontinuidad oo fisurasfisuras ubicadasubicadas enen lala puntapunta oo
basebase deldel pezónpezón..

PrevenciónPrevención::

ColocaciónColocación correctacorrecta..

VariarVariar posicionesposiciones..

EvitarEvitar elel vacíovacío..

TratamientoTratamiento::TratamientoTratamiento::

EmpezarEmpezar lala mamadamamada porpor elel ladolado queque menosmenos dueleduele yy darledarle elel pechopecho másmás
seguidoseguido.. ¿Pezoneras?¿Pezoneras?

DejarDejar loslos pechospechos ventilados,ventilados, alal aireaire yy alal solsol..

FomentosFomentos concon aguaagua tibiatibia yy masajesmasajes previosprevios..

HieloHielo antesantes dede mamarmamar (no(no abusar)abusar)..

AplicarAplicar lala propiapropia lecheleche luegoluego dede amamantaramamantar.. ¿Cremas?¿Cremas?

VariarVariar posiciónposición::

GrietaGrieta enen puntapunta deldel pezónpezón:: labioslabios paralelosparalelos aa lala grietagrieta..

GrietaGrieta enen lala basebase:: mentónmentón deldel ladolado opuestoopuesto..
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LuisinaLuisina tienetiene seisseis días,días, usausa chupetechupete porpor insistenciainsistencia

dede susu abuelaabuela RosaRosa queque lele comprócompró eseese tantan lindolindo concon

loslos dibujitosdibujitos dede DisneyDisney.. SuSu mamámamá Elena,Elena, mamámamá

primeriza,primeriza, porpor consejoconsejo dede susu suegra,suegra, concon quienquien

tienetiene lala dichadicha dede compartircompartir lala vivienda,vivienda, lele dada porpor laslastienetiene lala dichadicha dede compartircompartir lala vivienda,vivienda, lele dada porpor laslas

dudasdudas unauna mamaderitamamaderita porpor sisi susu lecheleche eses aguadaaguada

comocomo fuefue lala dede ellaella.. ElenaElena muymuy atentaatenta aa LuisinaLuisina,,

notanota queque desdedesde hacehace unosunos díasdías nono sese quierequiere

prenderprender alal pechopecho yy cuandocuando logralogra hacerlohacerlo pareceparece nono

quererquerer succionarsuccionar comocomo lolo hacíahacía naturalmentenaturalmente

cuandocuando naciónació..
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Clínica: cambio de patrón normal de Clínica: cambio de patrón normal de 
succión por el empleo de tetinas y succión por el empleo de tetinas y 
chupetes.chupetes.

Prevención: no utilizar biberones o Prevención: no utilizar biberones o 
chupetes.chupetes.

Tratamiento: Tratamiento: 

chupetes.chupetes.

Tratamiento: Tratamiento: 
Suspender su uso.Suspender su uso.

Masajear la boca del niño con el dedo Masajear la boca del niño con el dedo 
índice, haciendo presión sobre la lengua, índice, haciendo presión sobre la lengua, 
hasta que la lengua del niño envuelva al hasta que la lengua del niño envuelva al 
dedo y sobrepase la encía inferior.dedo y sobrepase la encía inferior.

Evaluar técnica de lactancia.Evaluar técnica de lactancia.

Puede ser necesaria la Puede ser necesaria la RelactaciónRelactación..
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AA PaulaPaula lala pierdenpierden loslos chocolates,chocolates, peropero durantedurante elel

embarazo,embarazo, comocomo nono queríaquería engordarengordar másmás dede lolo

necesario,necesario, sese cuidócuidó muchomucho enen laslas comidascomidas yy ahoraahora queque susu

bebébebé yaya tienetiene dosdos mesesmeses retomóretomó susu dulcedulce viciovicio.. SuSu gordogordo

eses unun santosanto yy duermeduerme casicasi todatoda lala nochenoche.. DesdeDesde hacehaceeses unun santosanto yy duermeduerme casicasi todatoda lala nochenoche.. DesdeDesde hacehace

unosunos díasdías empezóempezó aa sentirsentir unauna durezadureza enen unouno dede sussus

pechospechos aa lala queque nono lele diodio importanciaimportancia suponiendosuponiendo queque

eraera normalnormal alal comenzarcomenzar lala lactancia,lactancia, peropero ahoraahora tienetiene

fiebre,fiebre, parteparte dede lala pielpiel dede esteeste pechopecho estáestá muymuy colorada,colorada,

sensiblesensible alal tacto,tacto, lolo sientesiente calientecaliente yy eses cadacada vezvez másmás

dolorosodoloroso darledarle dede mamarmamar..
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ClínicaClínica:: zonaszonas endurecidasendurecidas yy dolorosas,dolorosas, enen formaforma

lineallineal queque siguensiguen trayectoriatrayectoria dede conductosconductos..

CausasCausas:: malmal vaciamiento,vaciamiento, posiciónposición monótonamonótona dede
amamantamiento,amamantamiento, dormirdormir enen decúbitodecúbito ventral,ventral, períodosperíodos
largoslargos entreentre mamadasmamadas..

PrevenciónPrevención:: variarvariar laslas posiciones,posiciones, evitarevitar saltearsaltearPrevenciónPrevención:: variarvariar laslas posiciones,posiciones, evitarevitar saltearsaltear

mamadasmamadas yy dormirdormir bocaboca abajo,abajo, evitarevitar corpiñoscorpiños

ajustadosajustados oo concon aroaro..

TratamientoTratamiento::

VariarVariar posiciónposición buscandobuscando queque elel mentónmentón deldel bebébebé quedequede
dirigidodirigido aa lala zonazona afectadaafectada..

CompresasCompresas tibiastibias yy masajesmasajes..

OfrecerOfrecer elel pechopecho concon frecuenciafrecuencia..
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MarianaMariana concon grangran placerplacer yy alegríaalegría haha amamantadoamamantado aa

GuidoGuido sinsin dificultaddificultad desdedesde queque naciónació hacehace dosdos mesesmeses

enen contracontra dede todostodos loslos pronósticospronósticos familiaresfamiliares queque lele

auguraban,auguraban, siempresiempre "de"de onda",onda", unun fracasofracaso rotundorotundo..

EnEn pocospocos díasdías másmás debedebe reintegrarsereintegrarse aa trabajar,trabajar, porpor lolo

tantotanto sese lele planteaplantea elel dilemadilema dede dejárselodejárselo aa susu mamámamá

EnEn pocospocos díasdías másmás debedebe reintegrarsereintegrarse aa trabajar,trabajar, porpor lolo

tantotanto sese lele planteaplantea elel dilemadilema dede dejárselodejárselo aa susu mamámamá

queque mueremuere porpor darledarle lala mamaderamamadera oo buscarbuscar unun buenbuen

jardínjardín maternalmaternal dondedonde dejarlodejarlo laslas 66 horashoras queque vava aa

estarestar ausenteausente.. SeSe lele vieneviene elel agua,agua, nono quierequiere destetardestetar

tantan prontopronto porqueporque elel gordogordo estáestá bárbarobárbaro peropero nono sabesabe

quéqué hacerhacer..
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No acostumbrar al bebé al biberón.No acostumbrar al bebé al biberón.

Antes del comienzo laboral extraerse leche para almacenar Antes del comienzo laboral extraerse leche para almacenar 

para cuando no esté con el bebé.para cuando no esté con el bebé.

Extraerse leche en el trabajo cada 3 o 4 horas.Extraerse leche en el trabajo cada 3 o 4 horas.

Enseñar a la persona que cuidará al bebé cómo darle la leche Enseñar a la persona que cuidará al bebé cómo darle la leche Enseñar a la persona que cuidará al bebé cómo darle la leche Enseñar a la persona que cuidará al bebé cómo darle la leche 

con vaso o gotero.con vaso o gotero.

Conservación de la leche:Conservación de la leche:

Ambiente: 4 a 8 hs.Ambiente: 4 a 8 hs.

Heladera: 2 días.Heladera: 2 días.

Congelador interno: 14 días.Congelador interno: 14 días.

Congelador externo: 4 a 6 meses.Congelador externo: 4 a 6 meses.

Freezer: 6 a 12 meses.Freezer: 6 a 12 meses.
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SoySoy Estela,Estela, enen dosdos mesesmeses másmás vava aa nacernacer mimi bebé,bebé,

Manuel,Manuel, mimi maridomarido sueñasueña concon tenertener unauna coloradacolorada

concon pequitaspequitas comocomo eses él,él, aa mimi meme dada lolo mismo,mismo, enen

realidadrealidad estoyestoy másmás preocupadapreocupada porpor cómocómo seráserá elel

partoparto.. ElEl médicomédico dicedice queque estáestá todotodo bien,bien, peroperopartoparto.. ElEl médicomédico dicedice queque estáestá todotodo bien,bien, peropero

nuncanunca hastahasta ahoraahora meme hehe atrevidoatrevido aa preguntar,preguntar, porpor

vergüenza,vergüenza, queque meme pasapasa enen loslos pechos,pechos, puespues

siempresiempre noténoté queque eraneran diferentesdiferentes aa loslos dede mismis

amigas,amigas, loslos tengotengo comocomo sisi nono tuvieratuviera pezónpezón oo comocomo

sisi estuvieranestuvieran parapara adentroadentro.. CreoCreo queque nono podrépodré

amamantaramamantar..
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