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La violencia familiar denota conductas por accién u omisidon que determinan o pueden determinar dafio fisico o
psiquico; ocurre un desequilibrio de poderes dentro de una relacion vincular considerada como familia, en donde
alguien somete a otra/otras personas.

La OMS la definié como uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial.

Dentro de las distintas formas de violencia familiar, la violencia hacia la mujer de parte de su pareja y la violencia
hacia los nifios constituyen las mas frecuentes.

Se considera un ciclo de violencia conyugal aquel que pasa por las fases de acumulacién de tensiones, estallido y
reconciliacién o “luna de miel”.

Algunos datos de la Asociacion Argentina de prevencién de la violencia familiar revelan que dicha violencia ocurre en
muy distintos ambitos, casi el ochenta por ciento de las mujeres sufrié los primeros abusos durante el noviazgo, dos
de cada diez mujeres son victimas de violencia diaria, solo se denuncia a la policia uno de cada diez maltratos a las
mujeres y la mitad de las denuncias ocurren luego de sobrellevar mas de once afios de maltrato.

Estadisticas norteamericanas sefialan que diez y seis por ciento de embarazadas son maltratadas por sus parejas.
Esto tiene un fuerte impacto en la salud y la calidad de vida de las mujeres, pero ademas contribuyen a producir
trastornos vinculares con sus hijos que a veces llegan a maltrato.

Los hijos testigos de violencia doméstica ademas sufren una serie de problemas que los afectan.

Existen una serie de mitos que entrampan y culpan a la mujer victima.

Se seiala algunas caracteristicas de los hombres maltratadores.

La Academia Americana de Pediatria (AAP) en 1998 senald el rol que le compete al pediatra en la deteccion e
intervencién en defensa de la mujer golpeada y que dichas acciones constituyen formas de prevenir el abuso infantil.
En el afio 2002 se redactd una guia de practica clinica de parte de “Family Violence Prevention Found” para
identificar y dar respuesta a la violencia doméstica en la cual intervino dicha Academia.

Dicha guia propone identificar e intervenir ante la violencia doméstica desde el sistema de salud.

Para ellos se sugiere un interrogatorio sistematico a las madres en la consulta pediatrica mediante estrategias
adecuadas al respecto, de una manera sensible, no judicativa y asegurando la confidencialidad de la consulta.




