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La salud de una poblacion depende de factores complejos, entre los que debemos sefialar las caracteristicas de la
misma, sus aspectos demograficos, sus condiciones de viday de su entorno asi como de la accesibilidad a servicios
de salud . Recientemente se ha demostrado la gran importancia que tienen en el nivel de salud, las formas en que
las poblaciones enfrentan estas condiciones, es decir sus estilos de vida. De alli el gran interés de influir sobre los
estilos de vida, lo cual significa actuar sobre las conductas de las personas, promoviendo que ellas sean
responsables de su propia salud, desarrollando activamente estilos de vida saludables. Estilos de vida que deben
abordarse desde una perspectiva que comprenda todo el ciclo vital y que involucre a todo los sectores é
instituciones..

A partir de 1996 que se realiza la primera Conferencia Internacional de Universidades Promotoras de Salud en
Lancashire, Reino Unido, se sucedieron sucesivas reuniones internacionales, cada dos afios, que van construyendo
el concepto y las estrategias de implementacion de la iniciativa.

DEFINICION (Guia para Universidades Promotoras de la Salud, Chile, 2006) Se entiende por Universidad Promotora
de la Salud aquella que incorpora la Promocion de la Salud a su proyecto educativo y laboral con el fin de propiciar
el desarrollo humano y mejorar la calidad de vida de quienes alli estudian o trabajan, y a la vez formarlos como
promotores de conductas saludables a nivel de sus familias, entornos laborales y sociedad en general. Para ello
incorporan el concepto de Promocién de la salud en sus politicas institucionales asi como en los entornos (lo que
incluye Estructuras y Procesos) y las mallas curriculares explicitas é implicitas

El concepto de US se basa en los principios de “ciudades saludables”, entendido como principios que priorizan
iniciativas de promocién de la salud dirigidas a la Universidad como entorno mas que las estrategias de cambio de
habitos de cada persona en particular.

Segun la Carta de Edmonton (2005) son Compromisos de una Universidad Saludable: Crear una Unidad Ejecutiva
encargada de estrategias, procesos y resultados- Proveer de recursos y estructura organizacional para apoyar los
proyectos. Comprometer a toda la comunidad universitaria a participar activamente- Adoptar procesos
participativos, colaborativos é incluyentes. Incorporar en los curriculos explicitos e implicitos conocimientos e
investigaciones de promocion de la salud

TEMAS ESTRATEGICOS: Son muchas las acciones que pueden desarrollarse para lograr los objetivos propuestos. Para
que sean exitosas deberdn estar basadas en las necesidades y expectativas de las personas que estudian y trabajan
en la universidad, plasmadas en un programa compartido y conocido por los colectivos universitarios, iniciandose
siempre por los aspectos que la comunidad universitaria sienta como prioritarios, que existan los recursos para ser
sostenidos en el tiempo, ya que cambiar conductas lleva tiempo y constancia en su implementacion.

La experiencia ha demostrado que hay algunos temas estratégicos que hacen a la percepcién de bienestar general..
Ellos son, entre otros.: Aspectos psicosociales, Aspectos ambientales, Alimentacion, Actividad fisica, Prevencion del
consumo tabaco,alcohol y drogas

Lograr la sensacion de bienestar y satisfaccion en la universidad, aumentara la capacidad productiva y el crecimiento
integral de las personas con el consiguiente beneficio para ellos y la comunidad en general.




