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El consultorio prequirurgico es el lugar donde se realiza la evaluacién prequirurgica, siendo ésta la
valoracién del paciente al que le van a realizar un procedimiento invasivo o quirurgico, efectuada con
anticipacion.
El objetivo de la evaluacidn prequirurgica es disminuir los riesgos perioperatorios del paciente y evitar
turnos perdidos en quiréfano o demoras en los mismos.
Se logra a través de la optimizacion del paciente y de las medidas proximas a él.
Detectar las alertas nos permiten tomar medidas con anticipacién.
Las alertas las detectamos a través de los pasos de la evaluacién prequirurgica:
1. Antecedentes:
e Personales:
- Perinatoldgicos: pretérmino con apneas menor 6 m, Displasia Bronco Pulmonar (DBP)
- Respiratorios: sindrome aspirativo crénico, asma, DBP, capacidad respiratoria
ventilatoria disminuida.
- Cardiovasculares: cardiopatias congénitas o adquiridas, miocardiopatias, alteraciones
de la conduccion o ritmo cardiaco, hipertension arterial.
- Enddcrinos: diabetes mellitus, insuficiencia suprarrenal, hiper o hipotiroidismo.
- Metabdlicos: patologias con riesgo de hipoglucemia
- Coagulopatias o sangrados
- Alergia medicamentosa.
- Alergia al latex: MMC, polioperados, alergia a algunos alimentos y a globos.
- Medicacién: que produzcan efectos adversos de importancia (alteracion de la
conduccién cardiaca, de la fraccidon de acortamiento cardiaca, de la coagulacion).
- Riesgo de Hipertermia Maligna: miopatias.
- Adolescentes mujeres: riesgo de embarazo
- Contacto con enfermedades infecto-contagiosas.
- Cobertura antitetdnica
- Alteraciones emocionales
- Aspectos legales
e Familiares:
- Hipertemia maligna, miopatias
- Muerte subita en personas jévenes (miocardiopatia hipertrofica)
- Coagulopatias o sangrados
- Complicaciones anestésicas
- Anemias hereditarias
- Alteraciones emocionales
2. Examen Fisico:
e  Estado nutricional: desnutricidn, obesidad.
o Dificultades para la intubacion: apertura bucal limitada, macroglosia, retromicrognatia, cuello
corto, estenosis laringea.
e Dificultades para accesos venosos
e Capacidad Respiratoria disminuida: deformidad toracica, debilidad muscular.
e Semiologia respiratoria




e Semiologia cardiovascular: soplos, alteraciones del ritmo cardiaco, alteraciones de los pulsos,
hipertension arterial.

e Focos infecciosos

Examenes Complementarios:

e Hemograma: Hemoglobina, recuento de plaquetas.

e QuickyAPTT

e ECG

e Otros

De la deteccidn de alertas surgiran las medidas a implementar anticipadamente para disminuir los

riesgos.




