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El consultorio prequirúrgico es el lugar donde se realiza la evaluación prequirúrgica, siendo ésta la 
valoración del paciente al que le van a realizar un procedimiento invasivo o quirúrgico, efectuada con 
anticipación. 
El objetivo de la evaluación prequirúrgica es disminuir los riesgos perioperatorios del paciente y evitar 
turnos perdidos en quirófano o demoras en los mismos. 
Se logra a través de la optimización del paciente y de las medidas próximas a él. 
Detectar las alertas nos permiten tomar medidas con anticipación. 
Las alertas las detectamos a través de los pasos de la evaluación prequirúrgica: 
1. Antecedentes: 

• Personales: 
- Perinatológicos: pretérmino con apneas menor 6 m, Displasia Bronco Pulmonar (DBP) 
- Respiratorios: síndrome aspirativo crónico, asma, DBP, capacidad respiratoria 

ventilatoria disminuída. 
- Cardiovasculares: cardiopatías congénitas o adquiridas, miocardiopatías, alteraciones 

de la conducción o ritmo cardíaco, hipertensión arterial. 
- Endócrinos: diabetes mellitus, insuficiencia suprarrenal, hiper o hipotiroidismo. 
- Metabólicos: patologías con riesgo de hipoglucemia 
- Coagulopatías o sangrados 
- Alergia medicamentosa. 
- Alergia al látex: MMC, polioperados, alergia a algunos alimentos y a globos. 
- Medicación: que produzcan efectos adversos de importancia (alteración de la 

conducción cardíaca, de la fracción de acortamiento cardíaca, de la coagulación).  
- Riesgo de Hipertermia Maligna: miopatías. 
- Adolescentes mujeres: riesgo de embarazo 
- Contacto con enfermedades infecto‐contagiosas. 
- Cobertura antitetánica 
- Alteraciones emocionales 
- Aspectos legales  

• Familiares: 
- Hipertemia maligna, miopatías 
- Muerte súbita en personas jóvenes (miocardiopatía hipertrófica) 
- Coagulopatías o sangrados 
- Complicaciones anestésicas 
- Anemias hereditarias 
- Alteraciones emocionales 

2. Examen Fisico: 
• Estado nutricional: desnutrición, obesidad. 
• Dificultades para la intubación: apertura bucal limitada, macroglosia, retromicrognatia, cuello 

corto, estenosis laríngea. 
• Dificultades para accesos venosos 
• Capacidad Respiratoria disminuida: deformidad torácica, debilidad muscular. 
• Semiología respiratoria 



3º Jornadas Nacionales  de Medic ina Interna Pediátr ica  
2 º  J o r n a d a s  N a c i o n a l e s  d e  E n f e r m e r í a  e n  M e d i c i n a  I n t e r n a  P e d i á t r i c a   

1 º  J o r n a d a s  d e  K i n e s i o l o g í a  e n  M e d i c i n a  I n t e r n a  P e d i á t r i c a   
1 º  J o r n a d a s  d e  F a r m a c i a  P e d i á t r i c a  H o s p i t a l a r i a   

8,  9 ,  1 0  y  11  d e  a gosto  de  2012 

S e de:  Centro de Docencia y Capacitación Pediátrica “Dr. Carlos A. Gianantonio” ‐ Ciudad de Buenos Aires  

_____________________________________________________________________________________________ 
 

 

 
D I R E C C I Ó N  D E   C O N G R E S O S  Y  E V E N T O S  | S O C I E D A D  A R G E N T I N A  D E  P E D I A T R Í A  | ©  2 0 1 2  

 
 

• Semiología cardiovascular: soplos, alteraciones del ritmo cardíaco, alteraciones de los pulsos, 
hipertensión arterial. 

• Focos infecciosos 
3. Examenes Complementarios: 

• Hemograma: Hemoglobina, recuento de plaquetas. 
• Quick y APTT 
• ECG 
• Otros 
De la detección de alertas surgirán las medidas a implementar anticipadamente para disminuir los 
riesgos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


