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E Laintervencidn quirdrgica aparece como un hecho no esperable, ni deseado, hay cambios abruptos
en el cuerpo que no tienen que ver con lo evolutivo del crecimiento sino como un hecho que ocurre
en un determinado momento, denominado “crisis accidental”.

E  El acto quirdrgico es un hecho terapéutico cruento y por ende paraddjico, por un lado cura y por
otro arremete, invade, causa dolor.

E La indicacién de una intervencién quirdrgica produce una natural disrupcidn psiquica que actua
como movilizador brusco de la integridad subjetiva, del esquema corporal y que afecta la particular
historia psicobioldgica del paciente.

Podriamos decir que toda situacién quirdrgica produce “ansiedad”, esta aparece como reaccién

generalizada de temor ante estimulos desconocidos , a diferencia del miedo que se presenta ante

estimulos conocidos. El punto de partida para que este proceso quirurgico sea lo menos traumatico es la

informacion. La misma reune ciertas caracteristicas debe ser adecuada a la edad del paciente, clara ,

gradual. Para poder trabajar la ansiedad generada por el proceso quirurgico se ha conformado en el

Hospital de Pediatria J.P.Garrahan un equipo interdisciplinario, conformado por cirujanos,

anestesidlogos, pediatras, enfermeras, maestros hospitalarios, psicélogos, psiquiatras.

Los objetivos son:

e Implementar diversas mediadas para lograr el bienestar psicofisico del nifio y su familia en la
etapa pre-postquirurgica
e  Evaluar diversas estrategias para la prevencidon de complicaciones perioperatorias

Desde el equipo se previenen las alteraciones a nivel biopsicosocial que pueda provocar la no

elaboracién del proceso quirurgico.

Algunas de las acciones preventivas implementadas desde el equipo tiene que ver con un circuito de

prevencion, para la deteccidon de factores de riesgo y favoreciendo los factores protectores, donde

participamos todos los integrantes del equipo, acompafiando al paciente y su familia.

Se han elaborado para tal fin material didactico, libritos interactivos , tripticos informativos, videos ,

talleres de juego con maestros hospitalarios, previo a la internacién como modulador de ansiedad, al

igual que en la preanestesia. Y también realizamos la psicofrofilaxis quirirgica para el procesamiento de
los temores, fantasias, angustias que pudiera despertar el proceso quirlirgico, este circuito de
prevencion apunta a que no aparezcan sintomas a nivel biopsicosocial.






