





A mediados del siglo XX
con el avance de la
tecnologia médica y los
procedimientos a los que
son sometidos los
pacientes se vio
incrementado el nimero
de infecciones.



La Organizacion Mundial
de la Salud informo que
aproximadamente 1.4
millones de personas
adquieren una infeccion
asociada a la atencion de
salud.

World Health Organization . WHO guidelines on hand hygiene in health care. The first global patient safety challenge:
clean care is safer care. Geneva: World Health Organization; 2009.



Las infecciones asociadas al

cuidado de la salud
representan un problema que
incrementan

!

Morbilidad Mortalidad asociados a
la atencion

Costos




¢Que hacer entonces para
lograr la disminucion de las
infecciones asociadas al
cuidado de la salud?




/ WR Jarvis escribio: \

“Las intervenciones individuales no
previenen las infecciones asociadas al
cuidado de la salud, los Bundles, utilizan
un paquete de multiples intervenciones
basadas en la evidencia implementadas
por equipos multidisciplinarios.

Este es un modelo exitoso para la

\ prevencion de las infecciones”. /

Jarvis W. The United States approach to strategies in the battle against healthcare-associated infections, 2006: transitioning
from benchmarking to zero tolerance and clinician accountability. Journal of Hospital Infection. Vol. 65. Pages 3-9




Un "paquete” es una
combinacion de practicas
basadas en evidencia lo

que mejorara los

resultados de la atencion
del paciente cuando es

seguida por todo el
equipo de salud.
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Formacion continua

Mejorar la higiene de las manos de
todo el personal de salud

El 80 % de los
agentes infecciosos se
transmiten a través de

las manos.




HABILIDAD DE LOS DIFERENTES PRODUCTOS EN
REDUCIR LAS BACTERIAS DE LAS MANOS

Tiempo después del lavado

0O 60 180 minutes

Frotado con
soluciones de
base alcohodlica
( Alcohol 70 %)

Reduccion
bacteriana

Jabdn antimicrobiano
Clorhexidina al 4 %

Jabon comun

Linea de base
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Formacion continua

Implementacion de paquetes de
medidas para reducir las
infecciones asociadas a

procedimientos invasivos.

Mejorar la comunicacion del equipo




Asociadas catéter

l venoso central

Paquetes de Asociadas a
medidas para Asistencia
la prevencion Respiratoria
de Mecanica
enfermedades

Asociadas a catéter
vesical






Paguete de medidas para la insercion de
— catéter venoso central

« Higiene de manos, tanto el operador
como el ayudante.

« Maximas precauciones de barrera
durante durante la insercion (operador,
> ayudante y paciente).

« Antisepsia de la piel del sitio de puncion
con Clorhexidina Solucion al 2%.

Programa Nacional de Epidemiologia y Control de Infecciones Hospitalarias de Argentina
Programa Nacional de Vigilancia de Infecciones Hospitalarias de Argentina (VIHDA)



Paguete de medidas para el
mantenimiento del catéter venoso central

* Higiene de manos.
 Antisepsia de la piel con Clorhexidina
Solucion al 2% en el cambio de apdsito.
e Cobertura intacta.

>« Desinfeccion de los conectores con
alcohol solucion al 70%.
« Remocion de los catéteres innecesarios.

Programa Nacional de Epidemiologia y Control de Infecciones Hospitalarias de Argentina
Programa Nacional de Vigilancia de Infecciones Hospitalarias de Argentina (VIHDA)



Paquete de medidas para
prevenir infecciones
relacionadas a Catéter
Venoso Central

ﬂ PAQUETE DE MEDIDAS PARA LA INSERCION
- Higiene de las Manos
- Maximas precauciones de barrera durante la

insercion
- Antisepsia de la piel con Clorhexidina
- Evitar la vena femoral en pacientes adultos

ﬂ PAQUETE DE MEDIDAS PARA EL MANTENIMIENTO
- Higiene de las Manos
- Antisepsia de la piel con Clorhexidina en el
cambio del apésito
- Cobertura intacta
- Desinfeccién de las conexiones con alcohol
- Remocion de los catéteres innecesarios

¢Usted las estd cumpliendo en este momento?

Premisa:
“La experiencia demuestra que se deben aplicar todas |las medidas, en todos los
pacientes, todas las veces.
El no cumplimiento al 100%, pone en riesgo la seguridad del paciente.”

¢ Que es unPaquete deMedidas o Bundle?

Es un Conjunto simple de practicas basadas en la evidenda, que cuando se realizan en conjunto y de forma
confiable y permanente, handemostrado impacto enredudirlas tasas de Infecciones Asociadas al Cuidado de
la Salud (IACS), mejorando los procesos en la atencion, contribuyendo a la seguridad del paciente
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PROGRAMA NACIONAL DE EPIDEMIOCLOGIAY CONTROL DE INFECCIONES HOSPITALARIAS
Programa Nacional de Vigilandiz de Infecciones Hospitalarias de Argentina (VIHDA)




Paquete de medidas para prevenir la
Neumonia asociada a Asistencia
Respiratoria Mecanica

* Higiene de las manos y uso de guantes
para manipular secreciones.

» Elevacion de la cabecera entre 30 y 45°

* Higiene oral una vez por turno

» Uso y conservacion adecuada de los
elementos para ARM

Programa Nacional de Epidemiologia y Control de Infecciones Hospitalarias de Argentina
Programa Nacional de Vigilancia de Infecciones Hospitalarias de Argentina (VIHDA)



Paquete de medidas para
prevenir la Neumonia
asociada a Asistencia
Respiratoria Mecanica

# Higiene de las Manos y uso de guantes para
manipular secreciones

¥ Elevacion de la cabecera de la cama entre 30°
y 45°

4 Higiene oral una vez por turno

% Uso y conservacion adecuada de los elementos
para la ARM

cUsted las estd cumpliendo en este momento?

Premisa:
“La experiencia demuestra que se deben aplicar todas las medidas, en todos
los pacientes, todas las veces.
El no cumplimiento al 100%, pone en riesgo la seguridad del paciente.”

£ Que esun Paquete de Medidas o Bundie?

Es un Conjunto simple de practicas basadas en la evidenda, que cuando se realizan en conjunto y de forma
confiable y permanente, handemostrado impacto en reducirlas tasas de Infecciones Asociadas al Cuidado de
laSalud (IACS), mejorandolos procesos en la atencion, contribuyendo a la seguridad del paciente
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PROGRAMA NACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA Y CONTROL DE INFECCIONES HOSPITALARIAS
Programa Nacional de Vigilancia de Infecciones Hospitalarias de Argentina (VIHDA)




Paquete de medidas para prevenir
infecciones del tracto urinario
asociadas a catéter vesical

* Higiene de manos.

« Ambiente aséptico durante la insercion:
Guantes, compresa, gasas, antiseptico
> adecuado o solucion esteéril para la
limpieza periuretral.

« Lubricante esteril unidosis para la
insercion

Programa Nacional de Epidemiologia y Control de Infecciones Hospitalarias de Argentina
Programa Nacional de Vigilancia de Infecciones Hospitalarias de Argentina (VIHDA)



Paquete de medidas para prevenir
infecciones del tracto urinario
asociadas a catéter vesical

« Asegurar adecuadamente el catéter
urinario y el sistema de drenaje.

* El sistema de drenaje continuo y
cerrado.

Programa Nacional de Epidemiologia y Control de Infecciones Hospitalarias de Argentina
Programa Nacional de Vigilancia de Infecciones Hospitalarias de Argentina (VIHDA)



Paquete de medidas para
prevenir infecciones del
tracto urinario asociadas

a Cateter Vesical

¢/ Higiene de las Manos
4+ Insercion aséptica y mantenimiento adecuado
7; Drenaje estéril, continuo y cerrado

¢» Evaluacion diaria de la necesidad de catéter

¢Usted las esta cumpliendo en este momento?

Premisa:
‘La experiencia demuestra que se dah' a" Iiaartndas las medidas, en todos
los paciente
El no cumplimientoal 100% pone en riesgo la seguﬁdad del paciente.”
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PROGRAMA NACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA Y CONTROL DE INFECCIONES HOSPITALARIAS
Programa Nacional de Vigilancia de Infecciones Hospitalarias de Argentina (VIHDA)







