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• Situaciones 
dolorosas

• Miedo al dolor





Niño sujeto en desarrollo
Dolor en niños es diferente a  adultos

Diferentes formas de 

– Ubicarse frente a si mismo y a los demás
– Pensamiento
– Lenguaje: 

• Acercamiento a la realidad
• Depender del adulto significativo

-información
-uso de “palabras”
-posibilidades de enfrentamiento



Dolor total

Social Mental

Espiritual

DOLOR

TOTAL

Fisico

Dame Cicely SaundresDame Cicely Saundres



Dolor Total en Niños

Dolor
Total

Físico
Dolor por

procedimiento
Enfermedad

Efectos secundarios

Social
No ir a escuela

No poder salir a jugar
Cambios en imagen corporal

Miedo
Al dolor

A internarse
A separarse de sus padres

A morir

Enojo 
Ir al hospital
Dejarse hacer

Pudor
Pérdida de la infancia



Es posible aprender del dolor

Lo comprenda

Darle un significado

Sentir  un alivio

Mirada Interdisciplinaria



Juego        Escuela
Hospital  Amigable 

• Fortalece sus potencialidades

• Permite hacer activamente lo que 
padece pasivamente

• Expresa sus ansiedades 





Niño

• Para poder colaborar, significar y  ser 
Sujeto durante el tratamiento debe 
poder comprender lo que le esta 
pasando

• No desde lo que otros creen.



El niño necesita cierto tiempo para organizar 
sus defensas

lo hace jugando…



Información   Comprensión

•Aliviar el dolor 

•Favorecer actitud activa de los niño y  padres

•Intervenir desde el diagnóstico

Prevención



Intervención Farmacológica  y Psicológica 

Combinadas.

• Reduce el  distrés del niño y sus padres durante los 

procedimientos. 

• La edad de los niños es inversamente proporcional al 

distres.

• Decrece el distres en los padres que logran acompañar 

a su hijo activamente durante los procedimiento.

KazaK A, “Pharmacologic and psycologic Interventions for Procedural Pain”

Pediatrics vol 102 Nº1 july1998.



Padres    Equipo de Salud

Dolor es subjetivo

Es mediatizado por el adulto que debe
-Reconocerlo
-Aceptarlo

-Establecer estrategias de alivio

-Farmacológicas

-No farmacológicas



Dolor  Síntoma omitido

• Niño

• Padres

• Equipo de salud



Obstáculos en el equipo

• ELV son poco frecuentes

• Aspectos subjetivos del profesional

• Dificultad  para aceptar el dolor y la 
muerte en un niño.

• Identificación de CP  con el fin de la vida



Equipo Interdisciplinario

Es escuchada 
en sus emociones

Reconocen  sus  Recursos
sanos

Respeto  
Expresa sus emociones

Puede jugar 
Aprender

Sigue siendo niño

Los médicos
se ocupan 

de otros aspectos



El niño tiene necesidad de la 
verdad y derecho a ella. A menudo 
es dolorosa de comprender, pero  
si otra persona la dice y habla de 

ella, permite que el niño se 
construya y humanice

Francoise Dolto Los niños y su derecho a la verdad



Muchas Gracias!

teresa@fundacionflexer.org


